
ESCOLA GUILLEM DE MONT-RODON              VIC (2012/13) 

  
MENÚ 

 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
• Espaguetis  amb 

salsa de tomàquet i 
formatge. 

• Truita de patata i 
carbassó. 

• Fruita. 

• Llenties guisades. 
• Llom arrebossat. 
• Iogurt. 

• Verdura (patata, 
mongeta tendra i 
pèsols). 

• Vedella rostida amb 
xampinyons. 

• Fruita. 

• Escudella (Sopa amb 
pasta). 

• Pit de pollastre al forn  
amb ceba i patates 
fregides. 

• Fruita. 
 

• Arròs blanc amb  
tomàquet. 

• Lluç: varetes o 
dònuts fregits 

• Fruita. 

• Fideus a la cassola 
amb pèsols i costella 
de porc. 

• Truita / pernil dolç. 
• Fruita. 

• Cigrons amb patates. 
• Mandonguilles. 
• Llet amb cacao/ Batut 

• Puré de verdura 
(patata i carbassó) 

• Escalopa de vedella. 
• Fruita. 
 

• Escudella. 
• Cuixa de pollastre al 

forn amb patates 
fregides. 

• Fruita. 
 

• Arròs amb sèpia i 
gambetes. 

• Bacallà/lluç al forn  
• Fruita. 
 

Macarrons amb salsa 
de tomàquet i carn 
picada. 

• Ou dur i salsitxes.. 
• Fruita. 

• Llenties guisades 
amb verdures. 

• Carn magra de porc 
al forn. 

• Iogurt. 

• Verdura ( pastanaga , 
mongeta tendra i 
patata) 

• Hamburguesa de 
vedella al forn. 

• Fruita. 

• Escudella. 
• Rosti de rodó de gall 

d’indi amb patates 
fregides. 

• Fruita. 

• Arròs blanc amb 
tomàquet. 

• Hamburguesa de 
salmó al forn. 

• Fruita. 
 

• Espirals amb tonyina 
i salsa de tomàquet. 

• Truita i croquetes. 
• Fruita. 

• Mongetes seques. 
• Botifarra al forn. 
• Crema catalana. 

• Ensaladilla (patata, 
pastanaga, pèsol, 
olives,...). 
Escalopa de 
vedella/Xai. 

• Fruita. 

• Sopa de peix. 
• Hamburguesa de 

pollastre al forn amb 
patates fregides. 

• Fruita. 

• Arròs amb 
xampinyons. 

• Filet de lluç 
arrebossat. 

• Fruita. 

Tots els segons plats van acompanyats d’amanida : enciam, tomàquet o pastanaga ratllada, ....excepte el dijous. 
La fruita és la de temporada. Tardor: Meló, raïm, préssec, nectarina, síndria,... Hivern: Pera, poma, taronja, mandarina, kiwi,... 
Primavera: Taronja, maduixes, plàtan, albercoc, pera, poma, préssec, ... 
Durant la tardor i primavera  es substitueix un arròs blanc per amanida d’arròs ( arròs, ou dur, blat de moro, olives, tonyina..) 
I algun dia els macarrons per amanida de pasta. 


