DEPARTAMENT:EDUCACIÓ FÍSICA

	Competència/es: Comunicativa

Equips de nivell / cicle: 2n. Cicle E.S.O

	Accions a realitzar-Àmbit: Intercanvis comunicatius i valoració crítica dels missatges i estereotips referents al cos procedents dels mitjans d’informació i comunicació.

1. Lectura d’articles relacionats amb els temes de dopatge i trastorns alimentaris.

· Realització d’un qüestionari dels articles anteriors.

· Debat a classe de les lectures tractades: abans de llegir-les (per veure el coneixement que tenen del tema) i després de llegir-les (reflexió crítica).

2. Pel·lícula (Supersizeme). Reflexió abans i després de la pel·lícula dels perills que comporta el menjar ràpid.

· Realització d’un comentari de la pel·lícula (resum i opinió).

3. Realització d’un esquema  dels temes tractats a les classes teòriques.

4. Lectura d’un fragment del llibre “Bitllet d’anada i tornada” de Gemma Lienas.

· Explicació  dels trastorns alimentaris per part dels alumnes.

· Debat  per a fer un buidat de les preguntes plantejades.


	Materials curriculars/Recursos:

· Articles de la Vanguardia: “Iban Mayo da positivo por EPO “ , “Prisión para Jones” i “Críticas a la frivolidad de la última campaña de Toscani contra la anorexia”.

· Pautes per al debat dels articles anteriors de la Web Valors en joc.
· Pel·lícula: Supersizeme, de Morgan Spurlock.

· Fragment de Bitllet d’anada i tornada de Gemma Lienas.



	Connexions interdepartamentals: : Llengua catalana, llengua castellana i tutoria.



	Temporització/Horari/Sessions:

1 activitat de les proposades per trimestre, excepte la de realitzar l’esquema que es farà després de cada classe teòrica (normalment 1 per trimestre).

-La durada és d’una sessió per activitat, excepte la de la pel·lícula (3 sessions).



	Seguiment  i Avaluació:10% a l’apartat de procediments




