	Sentit de la competència en educació física
	Té un paper primordial en el desenvolupament de les competències centrades en la cura del cos i de la salut, en la millora corporal i la forma física i en l’ús constructiu del temps lliure mitjançant la pràctica d’activitats esportives individuals i col·lectives.

Les competències pròpies de la matèria són la competència del desenvolupament personal, la competència comunicativa i la competència social. Aquestes competències genèriques engloben unes habilitats que es descriuen en el següent apartat i que són pròpies de l’assignatura. 
Per altre banda, hi ha altres habilitats (no tenen perquè ser pròpies de l’assignatura) que es poden treballar per assolir més competències bàsiques o reforçar les competències bàsiques pròpies de l’assignatura. Aquests punt queda reflectit en l’últim apartat d’aquest document. 

	Habilitats genèriques
	· Saber tenir cura del propi cos i la motricitat. 

· Assumir actituds i valors adequats a la gestió del cos i la conducta motriu. 

· Practicar hàbits saludables de forma regular.
· Experimentació del cos i del moviment com instrument d’expressió i comunicació.
· Expressar i comunicar sentiments i emocions individuals i compartides per mitjà del cos.

· Valoració crítica dels usos expressius i comunicatius del cos.

· Adquirir valors com el respecte, l’acceptació o la cooperació.

· Creativitat i ús de llenguatge corporal per comunicar emocions que humanitzen el contacte personal.


Educació física: competències bàsiques

Assolir la competència en educació física implica:
· Han de comprendre els beneficis de la pràctica d’activitat física sistemàtica i permanent.
· Han d’adquirir les eines necessàries per a organitzar la pròpia pràctica de forma autònoma.
· Han de ser capaços d’utilitzar el cos i el seu moviment per expressar sensacions i sentiments davant de diferents situacions.
· Han d’adquirir valors i actituds pròpies d’una societat solidària, sense discriminació, respectuosa amb les persones i l’entorn.

Principals trets metodològics:
· Es fonamental vincular la pràctica d’activitats físiques a una escala de valors, actituds i normes i al coneixement dels seus efectes sobre la salut, el creixement personal i la millora de la qualitat de vida.
· Treballar i tenir cura del propi cos i la motricitat, al mateix temps que es reflexiona sobre el sentit i els efectes de l’activitat física, assumint actituds i valors adequats a la gestió del cos i la conducta motriu.
· Continguts que portin al benestar personal i promoguin una vida saludable i de qualitat. Practicar hàbits saludables de forma regular contribueix a sentir-se bé amb el propi cos, millora l’autoestima i el benestar personal.
Contribució a l'adquisició de les competències bàsiques

Contribueix a l'assoliment d’altres competències bàsiques de la manera que es detalla a continuació:

	Coneixement i interacció amb el món
	Interacció del propi cos i l’espai determinat, el coneixement, la pràctica i la valoració de l’activitat física per preservar la salut.

	- Comunicativa 
- Tractament de la informació i competència digital
	Intercanvis comunicatius i valoració crítica dels missatges i estereotips referents al cos procedents dels mitjans d’informació i comunicació.

	- Autonomia i iniciativa personal
- Aprendre a aprendre
	Coneixement d’un mateix i de les seves pròpies possibilitats i carències, l’autosuperació, perseverança i actitud positiva, i l’organització individual i col·lectiva.

	Artística i cultural
	Reconeixement i apreciació de les manifestacions culturals específiques de la motricitat humana.

	Social i ciutadana
	Ajudar a aprendre a conviure, acceptar les regles per al funcionament col·lectiu. Participació i respecte envers les diferències. Conèixer les possibilitats i limitacions pròpies i alienes.


