Horari d’activitats extraescolars o d’ús del temps lliure de ........................................
Objectiu: aprendre a organitzar i optimitzar el meu temps.
Dins d’aquest horari cal incloure:

· Horari d’activitats extraescolars i nom de les extraescolars que fas.
· Temps que dediques a fer deures.

· Temps que  dediques a llegir.

· Temps que dediques a jugar, berenar, veure la TV ... etc.

· A quina  hora vas a dormir.

	
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	DISSABTE
	DIUMENGE

	16:30 a 17h
	
	
	
	
	
	
	

	17h a 18h
	
	
	
	
	
	
	

	18h a 19h


	
	
	
	
	
	
	

	19h a 20h
	
	
	
	
	
	
	

	20h a 21h
	
	
	
	
	
	
	

	21h a 22h
	
	
	
	
	
	
	


Signatura pares











Signatura alumne
