
SORTIDES DE PRESSIÓ DE BANDA Jordi Tuset Peris 

 
BANDA AMB PARAL·LELA DEL TANCA I PIVOT A COSTAT CONTRARI DE PILOTA (ATAC 3-1) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor serà esquerrà i el tanca, l’ala contrària i el pivot 
dretans. El servidor juga amb el tanca, el tanca li torna de primeres i fa una paral·lela (podem fer-ho sense 
passada prèvia). 
OPCIO A: Servir al jugador que fa la paral·lela. 
OPCIÓ B: Jugar amb el pivot directament. 
OPCIÓ C: Canviar l’orientació cap a l’altre ala i aquest amb el pivot. 

 
BANDA AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DEL TANCA I PIVOT A COSTAT DE PILOTA (ATAC 3-1) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor, l’ala contrària i el pivot seran dretans i l’ala 
contrària esquerrà. El servidor juga amb el tanca, el tanca li torna de primeres i apareix entre línies 
(podem fer-ho sense passada prèvia). 
OPCIO A: Servir al jugador que apareix entre línies. 
OPCIÓ B: Jugar amb el pivot i aquest amb el jugador entre línies. 
OPCIÓ C: Canviar l’orientació cap a l’altre ala i aquest amb el jugador entre línies que fa una paral·lela. 
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SORTIDES DE PRESSIÓ DE BANDA Jordi Tuset Peris 

 
BANDA AMB PASSADA DIRECTA A PIVOT (ATAC 3-1) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor serà esquerrà i el tanca, l’ala contrària i el pivot 
seran dretans. El servidor juga amb el tanca que de primeres passa la pilota al pivot.  
OPCIÓ A: El pivot juga amb el servidor que el desdobla. 
OPCIO B: El pivot juga amb l’ala contrària que entra pel carril contrari. 
OPCIÓ C: El pivot es gira i finalitza. 

 
 
BANDA CURTA AMB DEVOLUCIÓ I PASSADA DIRECTA A PIVOT (ATAC 3-1) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor i el pivot seran dretans i el tanca i l’ala contrària 
seran esquerrans. El servidor juga amb el tanca que li fa una devolució perquè de primeres passi la pilota 
al pivot.  
OPCIÓ A: El pivot juga amb el servidor que el desdobla. 
OPCIO B: El pivot juga amb l’ala contrarià que entra pel carril contrari. 
OPCIÓ C: El pivot es gira i finalitza. 
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SORTIDES DE PRESSIÓ DE BANDA Jordi Tuset Peris 

 
BANDA CURTA AMB DEVOLUCIÓ I PORTA ENRERA DE L’ALA CONTRÀRIA (ATAC 3-1) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor, l’ala contrària i el pivot seran dretans i el tanca serà 
esquerrà. El servidor juga amb el tanca i el tanca juga de primeres amb el servidor.  
OPCIO A: Diagonal llarga del servidor a l’ala contrària. 
OPCIÓ B: Servir directe al pivot. 
OPCIÓ C: Jugar amb el porter. 

 
 
BANDA AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DEL PIVOT I PORTA ENRERA DE L’ALA CONTRÀRIA (ATAC 3-1) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor i l’ala contrària seran dretans i el tanca i el pivot 
seran esquerrans. El servidor juga amb el tanca i el tanca juga de primeres amb el servidor.  
OPCIÓ A: Paret del servidor amb el pivot. 
OPCIO B: Diagonal llarga del servidor a l’ala contrària. 
OPCIÓ C: El pivot es gira i finalitza. 
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SORTIDES DE PRESSIÓ DE BANDA Jordi Tuset Peris 

 
BANDA AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DE L’ALA CONTRÀRIA I DIAGONAL DEL TANCA (ATAC 3-1) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor, el tanca i el pivot seran dretans i l’ala contrària 
esquerrà. El pivot caurà a banda de pilota, l’ala contrària apareixerà entre línies i el tanca farà la diagonal. 
OPCIO A: Jugar entre línies amb l’ala contrària. 
OPCIÓ B: Servir en diagonal cap al tanca. 
OPCIÓ C: Servir directe al pivot. 

 

 
BANDA AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DE L’ALA CONTRÀRIA I DIAGONAL DEL TANCA (ATAC 4-0) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor i el tanca dret seran dretans i l’ala contrària i el 
tanca esquerre esquerrans. L’ala esquerre passarà la pilota cap al tanca esquerre i aquest li tornarà de 
primeres. Mentrestant, l’ala dret apareixerà entre línies, el tanca dret farà la diagonal (podem fer-ho 
sense passada prèvia). 
OPCIO A: Servir al jugador que apareix entre línies que acaba fent paral·lela si no hi ha línia de passada. 
OPCIÓ B: Servir llarg en diagonal cap al tanca dret. 
OPCIÓ C: Canviar l’orientació cap al tanca esquerre perquè combini amb l’ala dret. 
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SORTIDES DE PRESSIÓ DE BANDA Jordi Tuset Peris 

 
BANDA OBRINT AL PORTER I GIRANT EL JOC (ATAC DE 5) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic amb el porter obert. 
OPCIO A: El servidor juga cap al tanca que li torna la pilota perquè jugui amb el porter directament. 
OPCIÓ B: El servidor juga cap al tanca i aquest gira el joc ràpidament cap al porter. 
OPCIÓ C: El servidor serveix directament cap al porter. 
 

 

 
BANDA OBRINT AL PORTER AMB EL PIVOT APAREIXENT ENTRE LINIES (ATAC DE 5) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic amb el porter obert. Abans de realitzar el servei, el pivot 
contrari apareixerà entre línies i l’altre pivot farà una diagonal i ocuparà l’espai deixat pel seu company.  
OPCIO A: Diagonal llarga cap al pivot que es mou de costat a costat. 
OPCIÓ B: Fer paret amb el jugador entre línies. 
OPCIÓ C: Girar el joc cap al porter perquè jugui en paral·lel amb el pivot que ha canviat de costat. 
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