
SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 Jordi Tuset Peris 

 
SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DEL TANCA I DIAGONAL DE L’ALTRE TANCA 
El porter servirà cap al tanca esquerre i el tanca dret apareixerà entre línies. Llavors el tanca esquerre jugarà  
entre línies amb el tanca dret per crear un 3 X 2 o jugarà amb l’ala esquerre i farà una diagonal. En aquest cas,  
l’ala esquerre, jugarà entre línies amb el tanca dret, a la diagonal amb el tanca esquerre. 

 

 
 
 
 
SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DEL TANCA I DIAGONAL DE L’ALTRE TANCA (DIRECTA) 
El porter servirà cap a l’ala esquerre, el tanca esquerre farà una diagonal i el tanca dret apareixerà entre 
línies. L’ala esquerre, jugarà entre línies amb el tanca dret o a la diagonal amb el tanca esquerre. 
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SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 Jordi Tuset Peris 

 
SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DEL TANCA I PORTA ENRERA DE L’ALA CONTRÀRIA 
El porter servirà al tanca esquerre, el tanca dret apareixerà entre línies i l’ala dret marxarà en llarg. Llavors el 
tanca esquerre jugarà entre línies amb el tanca dret per crear un 3 X 2 o jugarà amb l’ala esquerre que a la 
vegada jugarà entre línies amb el tanca dret o jugarà en llarg cap a l’ala dret que guanya l’esquena al seu 
defensor.   

 
 
 
 

 
SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DEL TANCA I PORTA ENRERA DE L’ALA CONTRÀRIA (DIRECTA) 
El porter servirà cap a l’ala esquerre, el tanca dret apareixerà entre línies i l’ala dret marxarà en llarg. Llavors 
l’ala esquerre jugarà entre línies amb el tanca dret o jugarà en llarg cap a l’ala dret que guanya l’esquena al seu 
defensor.   
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SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 Jordi Tuset Peris 

 
SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DE L’ALA CONTRÀRIA I DIAGONAL DEL TANCA 
El porter servirà cap al tanca esquerre, l’ala dret apareixerà entre línies i el tanca dret farà una diagonal. Llavors 
el tanca esquerre jugarà entre línies amb l’ala dret per crear un 3 x 2 o jugarà amb l’ala esquerre que a la 
vegada jugarà entre línies amb l’ala dret o jugarà en llarg cap al tanca dret que guanya l’esquena al seu 
defensor.   

 

 
 
 
SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DE L’ALA CONTRÀRIA I DIAGONAL DEL TANCA (DIRECTA) 
El porter servirà cap a l’ala esquerre, l’ala dret apareixerà entre línies i el tanca dret farà una diagonal. Llavors 
l’ala esquerre jugarà entre línies amb l’ala dret o jugarà en llarg cap al tanca dret que guanya l’esquena al seu 
defensor.   
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SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 Jordi Tuset Peris 

 
SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DEL TANCA I PORTA ENRERA DE L’ALA CONTRÀRIA (DEVOLUCIÓ) 
El porter servirà cap a l’ala dret, el tanca esquerre apareixerà entre línies i l’ala esquerre marxarà en llarg. 
Llavors l’ala dret jugarà entre línies amb el tanca esquerre o jugarà amb el tanca dret perquè de primeres jugui 
en llarg cap a l’ala esquerre que guanya l’esquena al seu defensor.   

 
 

 
 
 
SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DE L’ALA CONTRÀRIA I DIAGONAL DEL TANCA (DEVOLUCIÓ) 
El porter servirà cap a l’ala dret, l’ala esquerre apareixerà entre línies i el tanca esquerre farà una diagonal. 
Llavors l’ala dret jugarà entre línies amb l’ala esquerre o jugarà amb el tanca dret perquè de primeres jugui en 
llarg cap al tanca esquerre que guanya l’esquena al seu defensor.   
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SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 Jordi Tuset Peris 

 
SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DEL TANCA, CANVI D’ORIENTACIÓ I PARET 
El porter servirà cap al tanca dret i el tanca esquerre apareixerà entre línies. Llavors el tanca dret jugarà entre 
línies amb el tanca esquerre per crear un 3 X 2 o canviarà l’orientació cap a l’ala esquerre perquè jugui entre 
línies amb el tanca esquerre o jugui en llarg cap a l’ala dret que guanya l’esquena al seu defensor.   

 

 
SORTIDA DE PRESSIÓ 4-0 AMB APARICIÓ ENTRE LÍNIES DEL TANCA, CANVI D’ORIENTACIÓ I DIAGONAL 
El porter servirà cap al tanca dret i el tanca esquerre apareixerà entre línies. Llavors el tanca dret jugarà entre 
línies amb el tanca esquerre per crear un 3 X 2 o canviarà l’orientació cap a l’ala esquerre perquè de primeres 
jugui en llarg cap al tanca esquerre que fa una diagonal guanyant l’esquena al seu defensor o jugarà entre línies 
amb l’ala dret.   

 

1

2

5

5

3

3

4

6

7

4

1

2

5

4

3

3

5

4

6

7


