
SORTIDA DE PRESSIÓ 2-1-1 Jordi Tuset Peris 

 
SORTIDA DE PRESSIÓ 2-1-1 APAREIXENT ENTRE LÍNIES DES DEL COSTAT CONTRARI 
Ens col·locarem 2-1-1 amb el fals pivot a banda dreta. El porter serveix al costat esquerre, el pivot cau a banda 
de pilota, el fals pivot apareix entre línies i l’ala contrària, primer dona línia de passada horitzontal i després 
intenta guanyar esquena al seu defensor aprofitant l’espai deixat pel jugador entre línies. El jugador amb pilota 
pot jugar amb el pivot, amb el jugador entre línies o canviar l’orientació. Si canvia l’orientació, el jugador entre 
línies acabava fent la paral·lela. 

 
 
 
SORTIDA DE PRESSIÓ 2-1-1 APAREIXENT ENTRE LÍNIES DES DEL MATEIX COSTAT 
Ens col·locarem 2-1-1 amb el fals pivot a banda dreta. El porter serveix al costat dret, el fals pivot apareix entre 
línies deixant la línia de passada amb el pivot lliure i el pivot cau a banda de pilota. El jugador amb pilota pot 
jugar amb el pivot, amb el jugador entre línies o canviar l’orientació. Si canvia l’orientació, el jugador entre 
línies acabava fent la paral·lela. 
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SORTIDA DE PRESSIÓ 2-1-1 Jordi Tuset Peris 

 
SORTIDA DE PRESSIÓ 2-1-1 AMB APAREIXENT ENTRE LÍNIES DES DEL MIG 
Ens col·locarem 2-1-1. El porter serveix al jugador entre línies que ve a rebre i de primeres jugarà cap a l’ala  
esquerre. Simultàniament, el pivot cau a banda esquerra i l’ala dret marxa en llarg. Finalment l’ala esquerra  
jugarà en paral·lel cap al pivot o llarg cap a l’ala dret que guanya l’esquena al seu defensor  

 
 
 
SORTIDA DE PRESSIÓ 2-1-1 AMB BLOQUEIG CEC 
Ens col·locarem 2-1-1. El porter serveix al costat dret i el jugador entre línies fa un bloqueig cec al defensor de  
l’ala dret. Llavors l’ala dret aprofitarà el bloqueig i jugarà amb el pivot, a la continuació del bloqueig o canviarà  
l’orientació cap a l’ala dret que a la vegada jugarà amb el pivot que caurà a banda dreta. 
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