
BANDES PROPERES Jordi Tuset Peris 

 
BANDA CURTA AMB PASSADA AL SEGON PAL (QUADRAT) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor serà esquerrà, el jugador que ve a rebre en curt i el tanca 
seran dretans i el jugador que entra al segon pal és indiferent. 
OPCIO A: Servir en curt i passada al segon pal. 
OPCIÓ B: Servir en curt, trepitjada i tir exterior. 
OPCIÓ C: Servir en curt, 1 X 1 per banda i passada al segon pal. 
 

 
 
BANDA AMB PASSADA A PIVOT (QUADRAT) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor serà esquerrà i el jugador que espera en curt, el tanca i el 
pivot seran dretans.  
OPCIO A: Servir cap al tanca perquè jugui amb el pivot i finalitzi.  
OPCIÓ B: Servir cap al tanca perquè jugui amb el pivot i vagi a desdoblar-lo. 
OPCIÓ C: Servir cap al tanca perquè finalitzi. 
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BANDES PROPERES Jordi Tuset Peris 

 
BANDA CURTA AMB DESMARCATGE DEL SERVIDOR (QUADRAT) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor, el jugador que ve a rebre en curt i el tanca seran dretans i 
el jugador que entra al segon pal és indiferent. 
OPCIO A: Servir en curt i passada al servidor que guanya l’esquena al seu defensor. 
OPCIÓ B: Servir en curt i passada al segon pal. 
OPCIÓ C: Servir en curt i passada al tanca perquè finalitzi. 
 

 
 
BANDA CURTA AMB PARET VERTICAL (QUADRAT) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor i el pivot seran esquerrans i el jugador que ve a rebre en 
curt i el tanca seran dretans. 
OPCIO A: Servir en curt, passada al pivot i paret vertical. 
OPCIÓ B: Servir en curt i tir exterior. 
OPCIÓ C: Servir en curt, trepitjada i tir exterior. 
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BANDES PROPERES Jordi Tuset Peris 

 
BANDA AMB TIR EXTERIOR (QUADRAT) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor serà esquerrà i el jugador que fa la paral·lela, el tanca i el 
pivot seran dretans.  
OPCIO A: Servir cap al tanca perquè finalitzi.  
OPCIÓ B: Servir cap al tanca perquè jugui amb el jugador que fa la paral·lela. 
OPCIÓ C: Servir cap al tanca perquè jugui amb el pivot 
 

 
BANDA AMB BLOQUEIG I TIR EXTERIOR (QUADRAT) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor serà esquerrà i el jugador que fa la paral·lela, el tanca i el 
jugador que fa el bloqueig seran dretans.  
OPCIO A: Servir cap al tanca perquè finalitzi aprofitant el bloqueig.  
OPCIÓ B: Servir cap al tanca perquè jugui amb el jugador que fa la paral·lela. 
OPCIÓ C: Servir a la continuació del bloqueig. 
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BANDES PROPERES Jordi Tuset Peris 

 
BANDA AMB BLOQUEIG I VOLEA (QUADRAT) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor i el jugador que espera la volea seran dretans i el jugador 
que espera en curt i el jugador que fa el bloqueig seran esquerrans. 
OPCIO A: Volea aprofitant el bloqueig. 
OPCIÓ B: Servir a la continuació del bloqueig. 
OPCIÓ C: Servir en curt i tir exterior. 

 
 
BANDA AMB SOTA CAMES (TRIANGLE) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor serà esquerrà, els 2 jugadors que estan en línia seran 
dretans i el tanca és indiferent.  
OPCIÓ A: Servir cap al jugador més proper que deix passar la pilota perquè el jugador més llunyà finalitzi. 
OPCIO B: Servir cap al jugador més proper que trepitja la pilota perquè el jugador més llunyà finalitzi. 
OPCIÓ C: Servir cap al tanca. 
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BANDES PROPERES Jordi Tuset Peris 

 
BANDA AMB PARET (TRIANGLE) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor serà esquerrà, el jugador que fa la paret amb el servidor 
serà dretà i el tanca i el jugador que entra al segon pal, és indiferent.  
OPCIÓ A: Servir cap al jugador més proper perquè faci la paret o una devolució amb el servidor. 
OPCIO B: Servir directe al segon pal. 
OPCIÓ C: Servir cap al tanca. 
 

 

BANDA AMB PARET (TRIANGLE CREUANT) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor serà esquerrà, el jugador que fa la paret amb el servidor 
serà dretà i el tanca i el jugador que entra al segon pal, és indiferent.  
OPCIÓ A: Servir cap al jugador més llunyà perquè faci la paret o una devolució amb el servidor. 
OPCIO B: Servir directe al segon pal. 
OPCIÓ C: Servir cap al tanca. 
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BANDES PROPERES Jordi Tuset Peris 

 
BANDA AMB BLOQUEIG I TIR EXTERIOR (TRIANGLE) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor serà esquerrà, els 2 jugadors que estan en línia seran 
dretans i el tanca és indiferent. 
OPCIÓ A: Servir cap al jugador més llunyà que aprofita el bloqueig per finalitzar. 
OPCIO B: Servir a la continuació del bloqueig. 
OPCIÓ C: Servir cap al tanca. 
 

 
 

BANDA AMB BLOQUEIG I TIR EXTERIOR (TRIANGLE CREUANT) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor serà esquerrà, els 2 jugadors que estan en línia seran 
dretans i el tanca és indiferent. 
OPCIÓ A: Servir cap al jugador més llunyà que aprofita el bloqueig per venir a rebre i finalitzar. 
OPCIO B: Servir a la continuació del bloqueig. 
OPCIÓ C: Servir cap al tanca. 
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BANDES PROPERES Jordi Tuset Peris 

 
BANDA AMB BLOQUEIG I VOLEA (TRIANGLE) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor, el jugador que fa la paral·lela i el jugador que espera la 
volea seran dretans i el jugador que fa el bloqueig serà esquerrà.  
OPCIÓ A: Volea aprofitant el bloqueig. 
OPCIO B: Servir a la paral·lela. 
OPCIÓ C: Servir a la continuació del bloqueig. 

 
 
BANDA AMB BLOQUEIG I VOLEA (TRIANGLE CREUANT) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor, el jugador que fa la paral·lela i el jugador que espera la 
volea seran dretans i el jugador que fa el bloqueig serà esquerrà.  
OPCIÓ A: Volea aprofitant el bloqueig. 
OPCIO B: Servir a la paral·lela. 
OPCIÓ C: Servir a la continuació del bloqueig. 
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BANDES PROPERES Jordi Tuset Peris 

 
BANDA AMB BLOQUEIG I TIR EXTERIOR (TRIANGLE INVERTIT) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor i el pivot seran esquerrans i els 2 jugadors que estan en 
línia seran dretans. 
OPCIÓ A: Servir cap al jugador més llunyà que aprofita el bloqueig per finalitzar. 
OPCIO B: Servir a la continuació del bloqueig. 
OPCIÓ C: Servir cap al pivot. 

 

 
 

BANDA AMB BLOQUEIG I TIR EXTERIOR (TRIANGLE INVERTIT CREUANT) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor i el pivot seran esquerrans i els 2 jugadors que estan en 
línia seran dretans. 
OPCIÓ A: Servir cap al jugador més llunyà que aprofita el bloqueig per venir a rebre i finalitzar. 
OPCIO B: Servir a la continuació del bloqueig. 
OPCIÓ C: Servir cap al pivot. 
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BANDES PROPERES Jordi Tuset Peris 

 
BANDA AMB BLOQUEIG I TIR EXTERIOR (ELE) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor i el jugador que fa la paral·lela seran esquerrans i el 
jugador que ve a xutar i el jugador del bloqueig seran dretans. 
OPCIÓ A: Tir exterior aprofitant el bloqueig o passada directa al segon pal. 
OPCIO B: Servir a la paral·lela. 
OPCIÓ C: Servir a la continuació del bloqueig. 
 

 
 
BANDA AMB BLOQUEIG I TIR EXTERIOR (ELE CREUANT) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor i el jugador que fa la paral·lela seran esquerrans i el 
jugador que ve a xutar i el jugador del bloqueig seran dretans. 
OPCIÓ A: Tir exterior aprofitant el bloqueig o passada directa al segon pal. 
OPCIO B: Servir a la paral·lela. 
OPCIÓ C: Servir a la continuació del bloqueig. 
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BANDES PROPERES Jordi Tuset Peris 

 
BANDA AMB BLOQUEIG I TIR EXTERIOR (LÍNIA VERTICAL) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor i el jugador que fa la paral·lela seran esquerrans i el 
jugador que ve a xutar i el jugador del bloqueig seran dretans. 
OPCIÓ A: Tir exterior aprofitant el bloqueig o passada directa al segon pal. 
OPCIO B: Servir a la paral·lela. 
OPCIÓ C: Servir a la continuació del bloqueig. 
 

 
 

BANDA AMB BLOQUEIG I VOLEA (LÍNIA VERTICAL) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor, el jugador que fa la paral·lela i el jugador que espera la 
volea seran dretans i el jugador que fa el bloqueig serà esquerrà.  
OPCIÓ A: Volea aprofitant el bloqueig. 
OPCIO B: Servir a la paral·lela. 
OPCIÓ C: Servir a la continuació del bloqueig. 
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BANDES PROPERES Jordi Tuset Peris 

 
BANDA AMB DOBLE TALL I TIR EXTERIOR (LÍNIA HORITZONTAL) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor i el jugador que fa la paral·lela seran esquerrans i el 
jugadors que entra al segon pal i el jugador que finalitza seran dretans. 
OPCIÓ A: Tir exterior o devolució perquè el servidor finalitzi. 
OPCIO B: Servir a la paral·lela. 
OPCIÓ C: Servir directe al segon pal. 
 

 
 
BANDA AMB DOBLE BLOQUEIG I TIR EXTERIOR (LÍNIA HORITZONTAL) 
Els jugadors es col·loquen segons el gràfic. El servidor esquerrà i els altres 3 jugadors seran dretans. 
OPCIÓ A: Tir exterior aprofitant el doble bloqueig o devolució perquè el servidor finalitzi. 
OPCIO B: Servir a la continuació del primer bloqueig. 
OPCIÓ C: Servir a la continuació del segon bloqueig. 
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