EDUCACIO FISICA
I
EDUCACIO AUDIOVISUAL

TALLER DE TRUCS



INTRODUCCIO.-

DESENVOLUPAMENT DEL TALLER.-

- 10 sessions d‘una hora

- Introduir elements de caire audiovisual mitjangaotivitats d’educacio fisica

- Necessitat de tenir coneixements basics sobre edgeines:
o Us de la camera fotografica digital

o Us de la camera de video digital
o Eines basiques d’edici6 de video

SESSIO 1.- Introduccia

Objectius:

Educacio Fisica

Audiovisuals

- Desinhibici6

- Control del cos

- Expressio lliure

- Autoconeixement

Circuit tancat de TV
Utilitzacié del mitja com a eina
d’autobservacio

Activitats:

1.-

- Organitzem un circuit tancat de televisio de mangaels alumnes puguin
desenvolupar accions lliurement davant del momitier vegada que observen

aguestes actuacions. Davant de I'espai on es dalsg@ava la sessid col-loquem
un monitor TV i sobre ell o al seu costat en upadtlie, una camera connectada.

- Oferim inicialment la possibilitat de que el alurariacin actuacions
absolutament lliures i que s’observin a si mateials altres mitjancant el

monitor.

- En gran grup fem una petita reflexio sobre el qgm ffet, el que hem observat i

els resultats que hauriem obtingut si ho haguéssnegistrat.

- Proposem repetir I'activitat incloent aquesta vegalgun tipus de material que

condicioni les actuacions: teles i materials pep#dites disfresses, musica,

desenvolupar un rol determinat...

- Podem enregistrat tota o part de l'activitat i mgr-la posteriorment per a fer
valoracions o proposar noves condicions i motivagio

- Finalment podem proposar diferents improvisaciarspart de grups o
individualment de manera que la resta del gruppnédi alld que s’esta

representant




SESSIO 2.- Stop motion

Objectius:
Educacié Fisica Audiovisuals

- Control del cos - El pla de conjunt

- Adaptar-se a diferents medis - Latécnica Stop-motion

- Mantenir actituds de control - Audiovisuals com a transformacio

de la realitat
- El temps filmic

Activitats:
1.-

Fem una explicacio inicial introduint la tecnicaf@r I'enregistrament de
manera que no es vegi allo que es produeix améntei@ en stop) i aclarim que
és molt important que els elements que estan edreuaixi com la posicié de la
camera, no han de sofrir cap modificacio.

Oferim algun exemple del resultat que podem obiententem entre tots
configurar la situacio: posicio de la camera, faitsiacid dels objectes, ordre de
aparicions i desaparicions...

En un pla buit, uns alumnes col-loquen les pedesans d’'un plinton, una
capsa gran o una taula que cobriran amb una tetagEtrem I'accié de manera
que es vegi clarament que no hi ha res a l'inteléds objectes.

Fem que els alumnes es fiquin a dintre del plintapsa o taula i enregistrem
les entrades. Detenim la filmacioé cada vegada gtrerei els hi fem sortir amb
la camera en stop.

Finalment, les persones que han col-locat els @g@&ntren en quadre i ho
retirem de manera que veiem clarament que no hirtgal dintre.

Una vegada enregistrat ho visionem al monitor.dégmsellable acompanyar-lo
amb una musica divertida que acompanyi les imatgksshi doni una mica de
ritme

Valorem els resultats i fem propostes d’utilitzagela tecnica

Busquem un titol per tal d’editar el clip postement. També podem proposar
la recerca de diferents musiques per recolzamagges.

Com a activitat complementaria podem fer un plgrde de la qual aniran
desapareixent progressivament tots els alumnesshgxercici suposa que en
el moment que la camera estigui en stop per takdee a qui correspongui, els
gue queden en quadre han de mantenir una possiduédiment estatica per que
no es vegin salts bruscos entre una presa i uiaa alt



SESSIO 3.- Angle aberrant.

Objectius:
Educacio Fisica Audiovisuals
Control del cos - El pla sencer
Jocs d’imitacié - Utilitzacio expressiva de I'angle de
Parts del cos que intervenen en un camera
moviment - Audiovisuals com a transformacio
de la realitat

Activitats:

1.-

Necessitem un espai en el qual no tinguem caperedex de verticalitat: podem
cobrir-lo amb teles o paper, moure els objectestjuehagi (la pissarra p.e.). Es
tracta de col-locar la camera inclinada 90° solselecostat de manera que un
banc horitzontal sembli vertical. Connectem la aan@eun monitor per poder
veure el efecte

Demanem als alumnes que passin arrossegant-selqperdel banc i

comprovem el resultat.

Una vegada visualitzat el truc demanem que hortarier perd aquesta vegada
fent els gestos que una persona faria si realmegéspo bixés per una superficie
vertical.

Fem una seleccio dels gestos que més s’adeqierexdici i ho enregistrem.

Repetim el procés amb una corda enganxada fofardpubdrament i que esta
horitzontal. L’angle de la camera donara la sedsaeique esta inclinada o
vertical

Els alumnes fan el recorregut de la corda com@egsin 0 baixessin per una
ladera o paret

Escollim els gestos més adients i enregistremsell s

Una vegada enregistrats els exercicis podem bus@amusica apropiada a les
imatges, pensar un titol per l'activitat i les difiets accions i fer una petita
edicio



SESSIO 4.- Pixilacio

Objectius:
Educaci6 Fisica Audiovisuals
Control del cos - El pla general
Composicions del moviment - Utilitzacio expressiva de I'animacijo
Parts del cos que intervenen enun - Audiovisuals com a transformacio
moviment de la realitat

Activitats:

1.-

Fem una primera explicacio introduint la tecniqarofitem el que hem fet a la
sessio 2 ja que es tracta de fer un Stop-motioh gg@mant persones. Fem veure
als alumnes que farem una fotografia de cada godecimanera que projectades
totes seguides donin la sensacio de moviments sliferencies entre una

posicié i la seglient sbn massa grans el movimeatrselt brusc i poc creible;

si, pel contrari, la diferéncia és petita el mouvitngera més lent i continu.

També és important mantenir el cos quiet entregenaimatge de manera que
no s’apreciin canvis sobtats.

Podem oferir inicialment algun exemple d’exercecrgalitzats de manera que
els alumnes es facin una idea del que es pretén

Fem un primer exercici col-lectiu i dirigit: esdta de formar una rotllana
asseguts al terra al voltant d’algun objecte éeapaigudes de colors p.e.) i
després de cada fotografia fer un petit movimdntolant de I'objecte i sobre

el propi eix, d’'aquesta manera el conjunt de faifigs una vegada editades ens
donara un grup que es desplacga sobre el terrasense’s i a la vegada que
cadascu gira sobre si mateix

Col-loquem la camera en un nou espai i, mitjangbmonitor, determinem la
zona que es veu dintre del quadre i la que quedartarqguem amb algunes
referencies visuals

Demanem als alumnes que entrin, facin algun tipusedplacament a I'interior
de la zona acotada i que tornin a sortir. Els tomgem que els moviments han
de ser entre foto i foto i que poden optar perdifts possibilitats: arrossegar-
se, d’en peus, fent diferents postures, saltant...

Finalment editem els diferents exercicis, proposaisiques, efectes sonors i
titols que afegirem al resultat final
En posteriors sessions podem visionar-lo i fer nzalions.



SESSIO 5.- Animacio d’objectes

Objectius:

Educacio Fisica Audiovisuals
Aplicacio del moviment a objectes - El pla de detall
externs - Utilitzacio expressiva de I'animacijo
- Audiovisuals com a transformacid
de la realitat

Activitats:

1.-

Cada alumne escull un objecte que ha de contrataure

Delimitem un espai i col-loquem les referencies epgindiquen els limits de
I'enquadrament de camera

Pactem amb els alumnes el tipus de moviment gaeefageu objecte, la
trajectoria aproximada que seguira i com interaétamb els altres objectes.

Fotografiem les diferents posicions dels objeceemdnera que el resultat final
sigui una animaci6 col-lectiva de tots ells

Es important la distribucié a I'espai dels alumnagrevisio dels moviments i
el control de les entrades i sortides de la zosidlei per la camera.

La grandaria d’aquesta zona ens determinara etndkls objectes a animar. Si
optem per un espai gran, podem utilitzar elememsralats per més d’'un
alumne. Si ho fem en un espai petit pot ser n@bian tots i s’hauran de fer
més d’un grup

Com en anteriors activitats editem les imatges hetol-loquem una musica,
efectes sonors i els titols necessaris
Fem la valoraci6 de I'activitat



SESSIO 6.- Camera lenta

Objectius:
Educaci6 Fisica Audiovisuals
Control del cos - El pla sencer
Composicions del moviment - L’audiovisual com a observacio del
Parts del cos que intervenen en un moviment
moviment - Audiovisuals com a transformacio
de la realitat

Activitats:

1.-

Iniciem la sessi6 oferim alguns exemples d'imateb camera lenta

Proposem als alumnes que facin moviments lliugiasgde I'espai delimitat
com a camp de visio de la camera

A partir d’'aguests moviments seleccionem aquelssgpnsem que seran meés
adequats per transformar-los en moviments lensshifiem de fer veure que els
moviments amplis i que habitualment es fan amlacggtocitat son els que més
ens mostraran la diferencia entre el moviment ahtwal ralentitzat.

Els alumnes executen els moviments escollits ddgazémera amb una
velocitat normal
Enregistrem I'exercici

Els alumnes tornen a realitzar els moviments antemtentant repetir-los amb
la major fidelitat possible. Els hi demanem delésreom si es tractés d’'una
camera lenta, intentant ralentizar els gestosdyir un moviment similar a
I'original perd mlot més lent

Enregistrem I'exercici

Carreguem els exercicis realitzats a I'editor adkewii fem una variacio a la seva
velocitat de manera que aconseguim una camera lenta

Editem clips que contindran: els exercicis inigials realitzats lentament pels
alumnes i els ralentitzats amb I'ordinador.

Visionem els clip i comentem resultats, diferénciécultats, gestos i
moviments que han estat ben simulats, els que ah@stat, moviments que
no es poden simular lentament....

Fem una valoracié de I'activitat



SESSIO 7.- Camera rapida

Objectius:
Educaci6 Fisica Audiovisuals
- Control del cos - El pla general
- Composicions del moviment - Utilitzacio expressiva de I'animacijo
- Parts del cos que intervenen enun - Audiovisuals com a transformacio
moviment de la realitat
Activitats:

Es tracta de fer una sessio6 igual a la 6 pero gmuegada utilitzant la camera rapida, €s
a dir, els alumnes portaran a terme accions queu@es a una velocitat superior a la
normal tinguin un efecte visual impactant

1.-
Fem moviments lliures i seleccionem aquells ques@enseran més efectius si es veuen
amb una velocitat superior

2.-
Execucio i enregistrament dels moviments selectsona

3.-
Repeticio dels moviments fent-los amb la maximasieht possible.
Enregistrament i valoracio de les dificultats

4.-
Edicio dels clips, comparacié amb els movimentsusas i valoracio de resultats.



SESSIO 8.- Camera inversa

Objectius:
Educaci6 Fisica Audiovisuals
- Control del cos - El pla general
- Composicions del moviment - Utilitzacio expressiva de I'animacijo
- Parts del cos que intervenen enun - Audiovisuals com a transformacio
moviment de la realitat
Activitats:

Es tracta d’aprofitar les possibilitats que unaiédiligital ens ofereix si fem I'efecte
d’invertir una acci6, de manera que el princigusiel final i a I'inrevés.

Els editors de video més senzills no acostumeniaaquesta possibilitats per la qual
cosa hem d’aconseguir un programa que ho pugui fer

1.-

Si disposem d’algun exemple ho oferim als alumrezdal de presentar I'efecte i les
seves possibilitats.

En cas contrari establim un petit debat sobredasacions que pot provocar una accio
feta a l'inrevés i buscar alguna que sigui més nymefectiva

2.-
Per petits grups o individualment fem una receecpaksibles accions que, una vegada
invertides, provoquin algun efecte interessantoRiet les propostes i els resultats que
pensem que obtindrem.
Realitzem les accions i les enregistrem. Podenmtanels alumnes sobre algunes que
ja sabem que donaran bon resultar:

- Trencar un paper de diari

- Encistellar una pilota o una bola de paper en in cu

- Ferun salt des de la espatllera a un matalas

- Unatombarella

- Acompanyar a un company que es deixa caure dea digada

- Veure un got d'aigua

- Menjar alguna cosa

- Arrugar un full de paper o una figura de plastilina

- Deixar caure una pilota dura al terra

- Llancar un cércol

- Deixar-se caure des d’'una taula

3.-
Fem una petita edici6 amb les accions i les inveaiinb un editor de video. Proposem
titol i masica pel clip.



SESSIO 9.- Edicio

Objectius:
Educacio6 Fisica Audiovisuals
- - Eltemps filmic
- Utilitzacio expressiva de I'edicié
- Audiovisuals com a transformaci@
de la realitat
Activitats:

Es tracta d’aconseguir accions impossibles o de¢ difadil execucié fraccionant I'accid
en diferents presses i fent Us de I'edicio per foroma Gnica unitat narrativa que li doni
sentit.

1.-

Fem una primera experiencia dirigida per tal detrao$a capacitat de crear una
situacio versemblant a partir de petites acciomscionades i editades adequadament:
Plal.- Un/a nen/a i al fons, molt lluny una cigtele basquet

Pla2.- El/la nen/a llaca la pilota que surt de gead

Pla3.- En un fort contrapicat la pilota passa pére de la camera i creua el quadre
Pla4.- Pla detall d’una cistella i la pilota quéran

Enregistrem els plans amb cura per tal de no néaessa edicid per fer un primer
visionat

Visionem els plans un darrera l'altre i comprovdsresultats

2.-
proposem als alumnes que plantegin situacionsasisnil oferim algunes possibilitats:
- Colpejar una pilota amb un stick i fer que entruarforat després de donar
voltes i fer algun gir
- Llancar un freesbee i que torni a les mans de ghiahllancat
- Donar una empenta a un company i que sorti dispatiscant pel terra
- Fer un salt que les bambes es quedin enganxati¥saal
- Inflar una pilota amb la boca
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SESSIO 10.- Visionat i valoracions

Dediquem I'Gltima sessio a finalitzar feines, pe@ldicions, col-locar masiques i rétols,
visionar el que hem fet i valorar les activitagds resultats
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