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	· Nutrició

· Energia i força
· Magnituds i unitats
· Transferències d’energia

· Calor i treball

· Energia mecànica
· Energia cinètica

· Energia potencial

· Conservació de l’energia

	Nom i cognoms: ..............................................................................





Activitat 1

Comentari del text “Fruits secs, aliment clau de la dieta mediterrània” i de la taula de composició dels fruits secs. 
1. Després de llegir el text, penseu en la vostra dieta diària, i digueu en què us apropeu i en què us allunyeu de la dieta mediterrània. 

2. Quins són els principals beneficis associats al consum de fruits secs?

3. Quina és la composició fonamental dels fruits secs?

4. Escriviu la formula química dels minerals citats en el text.

5. Els fruits secs tenen molta energia. Què és l’energia?

6. Realitzeu un gràfic de barres sobre el valor energètic dels fruits secs de la taula. 

7. Quin és el fruit sec de major contingut energètic?

8. Expresseu el valor energètic dels fruits secs en el Sistema Internacional (Joules), fent servir factors de conversió. 
Activitat 2

Energia i força. Raoneu totes les respostes. 

1. Podem dir que un cos té energia? Podem dir que té força?

2. En quines unitats es mesura l’energia en el Sistema Internacional d’Unitats?

3. Què vol dir que un cos té molta energia?

4. Un cos amb molta energia és un cos que provoca molts canvis en el seu entorn?

5. L’energia es pot guanyar o perdre?

6. Un cos pot guanyar o perdre força?

7. Realitzeu els següents canvis d’unitats, fent servir factors de conversió:

a. 450 cal en J

b. 3400 J en cal
8. Des del punt de vista físic, què vol dir que un aliment té un alt contingut energètic? Com ens afecta quan l’ingerim?
	Treball

· Energia intercanviada entre dos cossos quan un fa una força sobre l’altre. 

· Es mesura en Joules (J).

W = F·∆x
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	Calor

· Energia intercanviada entre dos cossos quan un està a major temperatura que l’altre. 

· Es mesura en Joules (J). 

Q = m·c·∆T
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Activitat 3

Intercanvis d’energia: calor i treball

1. Un noi tira d’una caixa de 30 kg de massa amb una corda que forma un angle de 30º amb l’horitzontal, fent-hi una força de 70 N durant una distància de 3 metres. Calculeu el treball que realitza. 

2. Una noia arrossega una taula de 25 kg de massa fent-hi una força de 80 N durant una distància de 6 metres. Calculeu el treball que realitza. 

3. Un cotxe porta un remolc de 120 kg de massa i el desplaça 12 km, fent-hi una força de 150 N. Calculeu el treball que realitza. 

4. Un ciclista es desplaça durant 30 km fent una força de 50 N. Calculeu el treball que realitza. 

5. Una tenista xuta una pilota de tenis de 500 grams, fent una força de 340 N en un desplaçament de 12 cm. Calculeu el treball que realitza. 

6. Un tros d’alumini de 300 grams s’escalfa de 23 a 50 ºC. Calculeu la calor que absorbeix. (c = 880 J/kg·K).

7. Una peça de ferro de 800 grams s’escalfa de 12 a 70 ºC. Calculeu la calor que absorbeix (c = 450 J/kg·K).

8. En un dia de calor un got d’aigua de 250 mL s’escalfa de 20 a 35 ºC. Calculeu la calor que ha absorbit. 

9. Col·loquem dues planxes iguals de ferro i alumini al Sol. Justifiqueu quina de les dues s’escalfarà més. 
Activitat 4
Variacions de temperatura i calor. 

En una experiència de laboratori s’escalfa una massa de 200 grams d’aigua líquida, i es mesuren les temperatures obtingudes. 

El resultat és el següent: 

	Temps (min)
	Temperatura (ºC)

	0
	18

	1
	18

	3
	32

	5
	45

	7
	60

	8
	74

	12
	88


1. Realitzeu una representació gràfica de les dades de la taula anterior. 

2. Sabent que la calor específica de l’aigua és de 4180 J/kg.K, determineu l’energia subministrada a la massa d’aigua en forma de calor, en calories. 
Activitat 5
Calor i canvi d’estat

1. Determineu la quantitat de glaç que es pot fondre si disposem de 100kJ d’energia en forma de calor. 
2. És més greu que us caigui a sobre aigua a 100 ºC o que us arribi un raig de vapor d’aigua a 100 ºC? Raoneu la resposta. 

3. Quina quantitat de calor es necessita per fondre 20 grams de glaç que es troben a -15 ºC?

4. Quina quantitat de calor es necessita per transformar 1 kg de glaç a -18 ºC en vapor a 120ºC?

5. Quina és la temperatura final de la mescla formada amb 200 grams de glaç a -10 ºC i 0,5 kg d’aigua a 40ºC?

6. Quina quantitat de glaç es fondrà si es barregen 1 kg de glaç a -10 ºC i 1 kg d’aigua a 80 ºC?

	L’energia cinètica d’un objecte en moviment:  

· Augmenta amb la velocitat de l’objecte

· Augmenta amb la massa de l’objecte
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	Calculem l’energia cinètica amb l’equació: 
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On: 


m: és la massa del cos, en quilograms



v: és la velocitat del cos, en metres per segon



Ec: és l’energia cinètica del cos, en Joules




Activitat 6
Energia cinètica

1. Calculeu l’energia cinètica d’un ciclista de 80 kg de massa (inclosa la bicicleta) que es desplaça a 22 m/s.

2. Expresseu les velocitats següents en m/s: 

a. 120 km/h

b. 90 km/h

c. 50 km/h

d. 60 km/h

3. Calculeu l’energia cinètica d’un cotxe de 1200 kg de massa que es desplaça a 110 km/h. 

4. Calculeu l’energia cinètica d’un atleta de 65 kg de massa que recorre 21 km en 1 hora i 42 minuts. 

5. Calculeu l’energia cinètica d’un ciclista de 65 kg de massa que fa servir una bicicleta de 6 kg de massa i que recorre 1300 metres en 48 segons. 

6. Calculeu l’energia cinètica d’una pilota de 600 grams que es llança amb una velocitat de 85 km/h. 
7. Un vehicle de 1100 kg de massa es desplaça amb una velocitat de 60 km/h. El motor del cotxe realitza aleshores un treball de 100 kJ. Determineu la velocitat final del vehicle. 
	L’energia potencial d’un objecte:  

· Augmenta amb l’altura a la qual es troba l’objecte

· Augmenta amb la massa de l’objecte

· Depèn del camp gravitatori de la Terra
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	Calculem l’energia potencial amb l’equació: 

Ep = m·g·h


On: 


m: és la massa del cos, en quilograms



g = 9,8 m/s2, és la intensitat del camp gravitatori a prop de la

 


superfície del planeta



h: és l’altura a la qual es troba l’objecte, en metres



Ep: és l’energia potencial del cos, en Joules




Activitat 7
Energia potencial

1. Calculeu l’energia potencial d’un saltador de trampolí de 60 kg de massa que es troba a 6 metres d’altura. 

2. Calculeu l’energia potencial d’una pilota de 500 grams que es troba a 2 metres del terra. 

3. Calculeu l’energia potencial d’un vehicle de 6 tones quan passa per un pont a 5 metres del terra. 

4. Calculeu l’energia potencial d’un test de 2 kg de massa que es troba en un balcó a 12 metres del terra. 

5. En un partit de basquet una jugadora llança una pilota de 600 grams a una altura de 3 metres, amb una velocitat de 12 km/h. Calculeu les energies potencial i cinètica de la pilota en aquest moment. 

6. Calculeu l’energia potencial d’un atleta de 75 kg de massa que es desplaça a 30 km/h al nivell del terra (altura de 0 metres).

7. Un noi que es troba sobre una escala, a una altura de 2 metres del terra, llença una pilota de 750 grams, verticalment cap amunt amb una velocitat de 15 km/h. Calculeu: 

a. A quina altura del terra arribarà. 

b. La velocitat de la pilota en impactar amb el terra. 

Activitat 8
Conservació de l’energia

1. Un cos cau per una muntanya russa des d’un punt A situat a 50 metres d’altura amb una velocitat de 5 m/s. Posteriorment passa per un altre punt B situat a 20 metres d’altura. Quina velocitat té en passar per B, si suposem que no hi ha fregament?

2. Un cos cau lliurement des d’una altura de 20 metres. Quina velocitat tindrà quan arribi a terra?

3. Des d’una altura de 200 metres es deixa caure un objecte de 10 kg. 

a. Quant valdrà l’energia potencial en el punt més alt?

b. Quant valdrà l’energia cinètica en arribar al terra?

c. Amb quina velocitat arribarà a terra?

d. Quina velocitat tindrà en el punt mitjà del recorregut?

4. Es llança un cos d’1 kg de massa verticalment cap amunt amb una velocitat inicial de 15 m/s, des d’una altura de 2 metres. Calculeu: 

a. La màxima altura assolida.

b. La velocitat en arribar al terra. 

5. Des d’una altura de 100 metres es deixa caure una pilota de 100 grams. 

a. Quant valdrà l’energia potencial en el punt més alt?

b. Quant valdrà l’energia cinètica en arribar al terra?

c. Quina serà la velocitat amb què arribarà a terra?

6. Una pilota de 500 grams de massa cau des d’una altura de 4 metres i entra en un forat al terra. Si la fricció amb les parets del forat realitza una força de 13 N, determineu fins a quina profunditat penetrarà la pilota. 

7. Identifiqueu les transformacions d’energia que es produeixen en el funcionament dels tipus de centrals següents: 

a. Hidroelèctrica

b. Eòlica

c. Tèrmica

8. Quan una persona puja un sac per unes escales fins al segon pis d’un edifici, en quin tipus d’energia s’ha transformat l’energia química emmagatzemada en els músculs?

9. A quina altura hem d’elevar un cos de 10 kg perquè tingui una energia potencial que sigui igual a l’energia cinètica que té un altre cos de 5 kg i es mou a una velocitat de 10 m/s?

10. Un automòbil de 1200 kg de massa amb una velocitat de 72 km/h puja per una carretera fins arribar a un punt situat a 150 metres d’altura i portat, en aquell moment, una velocitat de 36 km/h. Calculeu el valor total del treball que ha actuat sobre el cotxe. 

Activitat 9
Resum

1. Realitzeu un mapa conceptual del contingut de la unitat. 

2. Llegiu la llista següent, que correspon als objectius de la unitat. Marqueu aquells que considereu que heu assolit. Si no heu assolit algun objectiu, reviseu el tema i comenteu els dubtes amb el professor. 

· Revisar el canvi d’unitats amb factors de conversió

· Comprendre què són les unitats i les magnituds físiques

· Entendre el concepte d’energia i aplicar-lo en situacions quotidianes

· Diferenciar entre els conceptes de força i energia

· Diferenciar entre energia d’un cos i energia en trànsit

· Saber calcular la calor intercanviada en un procés amb canvi de temperatura

· Saber calcular la calor intercanviada en un canvi d’estat

· Entendre el concepte de calor específica i aplicar-lo en situacions quotidianes

· Saber calcular el treball realitzat per una força

· Saber calcular l’energia cinètica i l’energia potencial d’un cos

· Identificar la conservació de l’energia en processos quotidians

· Identificar la conservació de l’energia en el funcionament de les centrals elèctriques

· Saber fer càlculs de conservació de l’energia mecànica 

3. Escriviu els 5 conceptes més importants del tema, i expliqueu-los. 

4. Inventeu un problema en el qual es faci servir un simulacre de laboratori i l’equació de la calor.  Resoleu-lo. 

5. Inventeu un problema de conservació de l’energia mecànica, que inclogui un treball. Resoleu-lo. 

6. Si barregem 15 litres d’aigua a 65ºC amb 20 litres d’aigua a 30ºC, determineu la temperatura final de la mescla. 

7. Feu una valoració personal del tema en el seu conjunt:

· El tema ha estat ben tractat a classe?

· Les activitats proposades són bones i us ajuden en l’estudi del tema?

· Us ha agradat?

· Us ha resultat interessant?

· Aspectes a millorar?




Fruits secs, aliment clau de la Dieta Mediterrània
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La Dieta Mediterrània està àmpliament considerada com a un patró alimentari saludable. Aquesta es caracteritza per una alimentació rica en fruites i verdures fresques, fruits secs, llegums, cereals i la utilització de l'oli d'oliva com a greix principal, a més d'un consum moderat de peix, aliments làctics, ous i vi negre. Finalment, per escassejar en aliments processats, brioixeria industrial i grasses animals, com per exemple carns vermelles, embotits i mantega. Els fruits secs són un dels components essencials de la Dieta Mediterrània i s'han consumit en la nostra societat des de temps ancestrals. Estudis científics han demostrat que consumir fruits secs freqüentment està associat a un menor risc de patir malalties cardiovasculars, diabetis, hipertensió i síndrome metabòlica, entre unes altres.





Per què són saludables els fruits secs?





Els fruits secs han estat reconeguts mundialment per la comunitat científica com a aliment saludable gràcies principalment a la seva composició nutricional. Més de la meitat del seu contingut correspon a greixos, però es tracta de greixos insaturats considerats saludables (àcids grassos oleic i linoleic). Les nous, concretament, contenen altes quantitats d’omega 3. A més, la fruita seca és rica en fibra, minerals (potassi i magnesi), vitamines (vitamina E, que posseeix efectes antioxidants) i altres components bioactius com els polifenols i fitoesterols. Es coneix que aquests nutrients poden ajudar a la prevenció d'algunes malalties. Dins del grup dels fruits secs podríem incloure avellanes, nous, ametlles, anacards, pinyons, festucs, nous de Brasil, nous de Macadamia i pacanes. Els cacauets, malgrat ser una lleguminosa, solen incloure's en aquesta llista per la similitud en la seva composició nutricional.





Engreixen els fruits secs? 





Existeix la popular creença entre la població general que els fruits secs engreixen i no són recomanables en persones que vulguin perdre pes. No obstant això, malgrat ser un aliment energèticament dens i amb un alt contingut gras, l'evidència científica actual no ha relacionat la seva ingesta amb l'augment de pes corporal. L'explicació es troba en l'alt contingut de fibra que contenen i que produeix un efecte d’atipament, per la qual cosa disminueix la sensació de gana, compensant així el consum d'altres aliments. També s'ha suggerit que el greix que aporten no és absorbit completament pel nostre organisme i que podrien modular la termogènesi, incrementant la pèrdua de calories per la pell.





Quina quantitat de fruits secs hauríem de menjar?





Diferents societats científiques de diferents parts del món recomanen consumir un grapat de fruits secs al dia per prevenir les malalties cardiovasculars. No obstant això, està contraindicat per a les persones al•lèrgiques o amb intolerància als fruits secs.





Text: 


Jordi Salas & Marta Guasch











Composició dels fruits secs. 








FRUITS SECS�
Valor energètic (Kcal)�
Hidrats de carboni (g)�
Lípids (g)�
Proteïnes (g)�
�
Ametlles�
574,63�
3,5�
53,5�
20,0�
�
Avellanes�
565,88�
5,3�
54,4�
14,1�
�
Cacauets�
580,88�
8,5�
49,0�
27,0�
�
Nous�
602,0�
4,0�
59,0�
14,0�
�
Pipes de gira-sol�
548,0�
20,0�
43,0�
21,5�
�
Pistatxos�
593,69�
15,66�
51,6�
17,64�
�
Castanyes�
165,05�
36,6�
2,2�
2,0�
�
Dàtils secs�
227,13�
57,1�
0,2�
2,8�
�
Font: Taula de composició d'aliments espanyols. José Mataix Verdú, Mariano Mañas Almendros (eds.), 1998.








Unitats de mesura de l’energia: calories (cal) i Joules (J).








1 cal = 4,18 J





1J = 0,24 cal

































