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Discriminacions de gènere contra els homes en 

esports majoritàriament femenins
Masculinitat hegemònica

- força física

flexibilitat

agilitat

coordinació



HELIO HAUS I CARLOS ACOSTA
“Els meus pares no em donen 
suport. Ells no saben que jo ballo 
ballet. Em tatxen d'homosexual "



PAU RIBES

“L’ESPORT NO TÉ GÈNERE”



COMPARACIÓ DE FA 50 ANYS ENVERS ARA

                                                                 En alguns països com França i Rússia

                                                                 el ballet ha estat considerat des de fa 

                                                                 molts anys un esport ben vist per la 

                                                                 opinió pública.                    

                                                                 



 VASLAV NIJINSKY Va ser un coreògraf rus, 
considerat com un dels ballarins 
més dotats al llarg de la història 
del ballet. 



DISCRIMINACIONS DE GÈNERE CONTRA LES DONES EN ESPORTS MAJORITÀRIAMENT 
MASCULINS

Realment, què és el que diferencia la 

dona respecte a l’home en la pràctica 

de l’esport? 

Biològicament som diferents, però 

aquesta diferència permet tractar-les 

amb inferioritat? 



COMPARACIÓ DE FA 50 ANYS ENVERS ARA

BRITISH LADIES: EL PRIMER EQUIP FEMENÍ DE LA HISTÒRIA

                                                                                            Jugaven amb faldilles segons la 
moda                                                                                      moda victoriana

                                                                                     Havien de posar-se sobrenoms

                                                                                        per por de ser agredides                                                                         

 

                                                                                    



KATHERINE SWITZER
Primera dona en correr en una marató, tot i que es 
considerava que les maratons eren només pels homes.



CHARLOTTE COOPER
Primera dona tenista en guanyar 
un títol olímpic.

6 vegades subcampiona i 5 vegades 
campiona del torneig Wimbledon



ALICE COACHMAN

Primera dona en guanyar una 
medalla d’or en salt d’alçada en els 
jocs olímpics.



Entrevista a Guillem i Meri 

- A quina edat vas voler iniciar la pràctica d’aquest esport o activitat física?

- Malgrat els estereotips de la societat per gèneres en aquestes pràctiques 
esportives t’ha suposat algun problema?

- T’has sentit recolzat/da per la societat,familiars i/o amics?

- En cas contrari ,que has fet per superar-ho?

- Aquests estigmes t’han animat per seguir lluitant per una societat més justa 
en aquest aspecte?

- Has notat alguna diferència cultural al respecte (estereotips en l'esport) 
entre Londres i Catalunya? 



Conclusions

PER QUIN MOTIU?

ODI?

ENVEJA?
POR?

AMB QUINA FINALITAT?

PER QUÈ?


