[image: image1.png]Lo transferencia desemboca en la abresccion,  término
psicoanalitico que significa “descarga emocional’ . Con la
Sfransfereacia se revive toda una  serie de cxperiencias
psicoldgicas, no como pertenccientes al pasado sino como relativas
& la persona del nédico en el momento actual. 51 analista es ahora
@1 blanco de todas las tendencias psicologicas reprimidas. Esto
genera en el paciente una descarga psiguica en la que expulsa los
Contenidos traumaticas reprimidos en el inconsciente que producian
1os sintomas neursticos. Toda esa energia es liberada produciéndose
una catarsis o purificacién que ha de conducir a la curacién del
enfermo.

La curacién se da on ol momento en ol que el pacicnte hace
consciente su trauma reprimido, libera la energia asociada y es
capaz de vivir en lo sucesivo con el reconocimiento del conflicto
vivido.
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4. Bl psicoanslisis como modelo de la mente humana

Cuando Freud estaba a punto de cumplir 60 anos decidi escribir
una sintesis de sus doctrinas. Comenzé el trabajo en 1915 y lo
imaginG compuesto de unos doce ensayos. En 1919, al interrumpirlo,
5610 e podia contar cinco titulos. freud dio al conjunto el nombre
de Metapsicologia, porgue habia de tratar de la “superestructura
eepeculativa del psicoendlisis”, es decir, de un marco teorico mis
alla de la practica didria y fundamento de la misma. En la




[image: image2.png]Metapsicologia, va a estudiar el aparato psiquico, segun tres
coordenadas o puntos de vista: tépico, dindmico y econdmico. En
este tema nosotros estudiaremos solamente el primer apartado, la
copica.

La voz griega "topos® significa "lugar. La topica es, pues,
&1 punta de vista que estudia el aparato psiguico o mence segin sus
partes o ‘lugares-. Freud nos hablard de dos topicas o modos de
Entender la mence: la primera y la seguada topica.

3.1. La primera tépica (1919)

Ectd constituida por tres gistemas:  inconsciente (ICS),
preconsciente (2C5) y consciente (CS). Por "sistema’ Freud entiende
Gn todo regulado segin principios o leyes, es decir un lugar con
una articulacién interns, no un desorden o une acumalacien
incoherente.

Tncosciente (ICS)

19 T6pica{Preconsciente (pcs) sene
Consciente (C5) cousuan

) Incoscients (ICS)

Es  un  sistena
constitucide, sobre toda, por
imagenes o contenidos reprinidos
por. 1a conciencia, con su
Correspondiente carga afectiva.
Esta carga o energia impulsa a estos contenidos a aflorar a la
consciencia, pero hay una barzera o censura que lo impide. Esta
censura puede ser fuerte o débil. La que separa al inconsciente del
resto de la mente o3 una cencura fuerte, muy dificil de atravesar.
5i algin contenido reprimido consiguc atravesarla aflora a la
conscicncia deformado, con una apariencia diferente, como por
cjemplo los sintomas neuréticos, o también las representaciones de
105 suefios. En cambio, la censura que separa el preconscisnte del
consciente es una censura debil, que guiere decic gue los
Contenidos pueden atravesarla con mucha mayor facilidad.





[image: image3.png]51 inconsciente representa la mayor parte de nuestra mence,
podenos conpararlo al volumen de un iceberg sunergido, la parte que

emerge seria nuestra mente consciente y
preconsciente.

Los contenidos del inconsciente se
relacionan entre si segin el proceso
primario, que el el modo general de
funcionamiento del inconscionte. Freud
quiere decit con ello que la energia
Sfectiva circula libremence entre loo
contenidos que la representan; no se fija o ata a ninguna
Ceprosentacion en particular. Esto se aprecia en los suefos, gque
iTustran muy bien el funcionamiento del inconsciente. En los sueios
se_procducen condensaciones y desplazamientos, porque la energla
afectiva ‘resbala- de unas indgencs oniricas a otres. Debido al
proceso prinario se producen sobredetermineciones en 105 elenentos
Gel inconsciente (representaciones o sintomas), en cuya virtud uno
de tales elementos puede representar a energiss afectivas diversas
Que convergen en €1

E1 proceso primario ests regido por ol princinio del placer que
nueve al inconsciente a descargar por via directa toda la energfa
afectiva, Bsta necesidad inperiosa de descargar energla y conseguir
un equilibrio homeostatico s la causa de la dinémica propia del
inconsciente, tan alejada de la l6gica convencional. Seqin Freud
nuestra conducta se rige en Gltima instancia por el principio del
placer, buscanos en todo conseguir un estado de equilibrio entre el
deseo y su satisfaccion y la cultura nos ofrece mecanismos muy
Sofisticados para disfrazar estas tendencias primarias.

b) Preconsciente (FCS)

Es un estrato o sistema intermedio del aparato psiquico, cuyos
contenidos pueden pasar a la consciencia por una decision del
Sujeto. Lo forman sobre todo los recuerdos, que no tenemos en la
conciencia en un momento dado, pero que podemos evocar. El
preconsciente es la sade de la memoria y en &1 no se acumulan
Contenidos reprimides, que van al incosciente, sino contenides
recuperables.

Ocurre con frecuencia que no siempre podemos evocar todos los
contenidos de la memoria. Algunos recuerdos son actuales y otros
virtuales, que chocan con la censura débil y son dificiles de
evocar, pero casl siempre con esfuerzo acaban recordandose.

©) consciente (c5)

Es el sistema periférico de la mente, que acompaia a las
informacionmes que se reciben del exterior mediante log sentidos y
a las sensaciones interiores del cuerpo, cargadas de afectivided y
de factores motivacionales. El conscicate eos un sistema de




[image: image4.png]vigilancia que mantienc alerta todo el organismo.

Preconsciente y consciente articulan sus contenidos segin el
o secundario, gue se caracteriza porque la energia afectiva
Queda -Tigada a las representaciones, es mas duradera. £l procese
Zecundario responde a las leyes de la logica convenciomal. £1
principio que regula el proceso secundario lo llana Freud principio
de_realidad, que tiende a descargar los impulsos primarios o
@nergla peiquica siguiendo el rodeo propio que imponen las
convenciones culzurales.

Principio de realidad _—
_[ereconscrenTe ¥ conscranTs

PROCESO SECUNDARIO

Principio del placer
- INCONSCIENTE
PROCESO PRIVARIO

4.2. 1a segunda tépica (1923)

Con la segunda topica, Freud pretende reformular su teoria de
una manera mas completa. La primera topica explicaba el
funcionamiento basico del aparato psiquico, pero sa mostraba
incapaz de dar explicacién a 1os nuevos descubrimientos a los que
habla llegado Freud cras su autoanalisis, principalmente la
sexualidad infantil y el Complejo de Edipo. La segunda tépica, por
£in, permitirs entender todos estos fenomenos ocultos de la genesis
de la perconalidad.

Los componentes de la sequnda topica reciben ol nombre de
-instancias-, mientras que los de la primera se llamaban
“sistemas®. Por instancia Freud entiende un personaje psiguico,
como si de un actor dramitico se irara, el actor del drams
psicologico. En cambio por sistema entendfa un estrato o nivel
fegido por principios o reglas; una articulacion de contenidos
sujeta a leyes. La diferencia e evidente, la instancia tiene el
caracter de un sujeto, una realidad independiente con autonomia
propia.

Al enumerar las instancias empezaremos en direccién inversa,
como hicimos ya en la primera tépica, desde 1o més profundo a 16
mis superficialt
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a) ELEllo
Es la parte mas oscura de la
personalidad, = donde  se
ncuentran todos los instintos
primarios. Es la fuence de todas
las  fuerzas psiquicas del
individuo. Freud lo compara a
una caldera en ebullicién donde
residen todos los instintos v

energias de la personelidad.
Para el ELLO no hay bien ni nal,

normas éticas o estéticas. Solo hay un proceso urgente: la
tendencia incesante a descargar sus energlas y a obtener
satisfaccion, de acuerdo con el principio del placer. La energia
circula libremente sin ligarse a las representacionss, seqon el
mecanismo del proceso primario ya conocido de la primera topica en
el inconsciente. En el ELLO no existe ni el espacio ni el tiempo.

Cuando el ser humano nace es un ELLO. Todavia no se han
desarrollado las instancias superiores de la personalidad (Y0 y
SUPER-Y0) . Esto quiere decir que mientras el nifio no las desarrolle
se comportars de forma instintiva e irracional

5) EL Yo

Segin Freud el YO se origina en la superficie del ELLO fronteriza
con el mundo. E1 Y0 es ol sistema de vigilancia de la personalidad
Tiene un sentido corporeo, podemos entenderlo como nuestra
identificacion corprea. Cuande el nifio se mira al espejo y
reconoca su cuerpo como ol suyo ha desarzollado ya la conciencia de
¥0. EL 70 se conduce siguiendo el procese secundario regulado por
ol principio de realidad, gue fija las cargas afectivas & las
representaciones o imagenss equilibrando y estructurando la
fealidad. 21 proceso sccunderio organiza el mumdo en un todo

Sin embargo, dird Freud, el YO carsce de fusrza psiquica propla.
Toda su emergia psicologica la recibe del ELLO, de agui su
frecuente sumision a lo irracional. EL YO tiene la funcién de
canalizar esas energias irracionales, regularlas segin el principic
de realidad y contenerlas para que Ro destruyan la unidad o
equilibrio psicolgico,





[image: image6.png]Cuando el nifio comienza a reqular su conducta y a intervenir
conscientemente en su entorna vital podemos decir que esta
desarzollando su YO.

©) EL super-vo.

Procede de una diferenciacién del YO. Lo constituyen sobre todo
Los contenidos rorales e ideales de la personalidad. E1 SUPER-YO o5
la gran concribucién de esta segunda topica para encender la
personalidad. Cuando el nifio es muy pequeiv, pero ya Liene formado
50 YO prirario, es una realidad compuesta de ELLO y T0. No obstante
el nifo, aungue se reconozca e intervenga en su mundo
conscientemente, carece de un criterio moral, no posee ninguna
&tica individual, ni valores propios que le permitan asumir una
sctitud nmoral ante la realidad. Estos principios son muy
importantes, pues constituyen el marco de referencia en base al
cual el Y0 regula las energlas del ELLO. Si no se desarrollan unos
principios morales individuales esa enorme energia que proviens del
ELLO desbordaria al YO que desorientado no serfa capez de
controlarla. £l SUPER-YO va 4 ser la instancia que dard al YO todas
las normas de su accién asi como todo el conjunto de ideales y
mecas de la personalidad.

E1 SUPER-YO tiene siempre un papel de juez o critica del YO y su
origen, dira Freud, se encuentra en el propio Complein de Fdipo. El
SUPER-70 es el heredero de dicho complejo.

EL COMPLEJO DE EDIPO

Cuando el nifio tiene unos cuatro o cinco afios se produce el
Completo de Edipo. EL nifio guiado por las encrgfas irracionales del
ELLO elige como objeto sexual al progenitor de sexo opuesto y
cepudia al del propio sexo. Se crea asi un trisngulo dramacico que
ha de resoluerse. Bl nifio quisre poseer a la madre y se enfrenta
con el padze.

iPor que ocurre esto?

Freud lo explica haciendo alusion a la sexualidad infantil por
entonces desconocida. EL nifio desde que nace posee una sexualidad
difusa, una sexualidad que no debemos confundir con la sexualidad
genital madura. Su sexualidad sufre un proceso de evolucin pasando
por_diferentes etapas o fases en su camino hacia la sexualidad
Sdulta. Estas fases son las siquientes:

1) Fase oral (0 - 2 afios).- %1 placer sexual se produce por
1s estimulacion de 1a boca y de 1os labios, inicialmente mediante
la succion y el chupeteo, y en su segunda parte, interviniendo
tarbicn ol acto de morder.




[image: image7.png]2) Fase sddico-anal (2 - 4 afios).- La 2ona erogena dominante
s la terminacion del recto, el amo. La retencion y oxpulsion do
Tas heces estimula la mucosa y produce placer. Los nifios aprenden
2 aumentar este placer retrasando la evacuacién, con la
consiguiente estimulacién de las mucosas del recto.

La fijacien en esta fase determina en el adulto unos ciertos
rasgos de comportamiento:  proceder ordenado y meticuloso,
puntualidad, avaricia, Lestarudez, que conflguran el llamsdo
Caracter anal.

3) Fase Falica (entre los 3 0 4 afios a los 5 afios).— Se
centra en los organos genitales. Aunque por su denominacisn parece
aludir sélo al sexo masculino, vale para los dos, porgue, como
Sndica Freud, la diferencia de los dos cexos on esta edad se Limita
a la posesion o carencia do pene.

En cada une de estas fases la "1ibido" o pulsion sexual se
localiza en una parte del cuerpo hasta llegar e la zona cenital
(fase f4lica) momento en que se produce el Complejo de Edipo y el
Rifio hace la eleccion de objeto sexual fuera de su propio cucrpo.
Por supuesto el que tiene mas cerca serd el de la madre, o el del
padre, si es nifia. Esto crea el conflicto edipico que ¢l hifio se
Ssforzara en superar. Esta superacion se producird si el nifio es
capaz de aceptar la realidad, es decir, 5i el nifio es capaz de
aceptar al padre. Aceptando al padre el nifio acepta tambien la
norma paterna que es la moral imperante en la Sociedad y en la
cultura y de esta forma consigue convertirse en un ujeto normal
dentro dal grupo social. Es en este momento cuando surge el SUPER-
¥0 como una diterenciacion a partir del Y. £l SUPER-YO supondrd e1
naciniento de la conciencia moral.

padrs, Hadre Padre, Nadre

nifo nifia

Este concepto sera muy importante en el psicoanalisis, pues de el
dependerd 1a explicacion del origen de la histeria. Freud considera
que el nifio que no consigue superar convenientemente su complejo de
Sdipo y desarrollar un SUPER-YO equilibrado sera en el futuro una




[image: image8.png]persona con una inestabilidad de
Cadcter propensa a la histeria
v a la neuresis. Si el Super-yo

@s muy  pequefio,  podemos
Encontrarnos con una persona sin
principios, enoral e incluso
Shmoral; carente de valores; el
posible perfil de un delincuente
o el de una persona que no
valore en nada la vida. Por el
contrario, una personalidad con
un Super-yo muy grande puede
fijarse metas  inalcanzables,
tener un ideal de si mismo
imposible de alcanzar, proyectos
irrealizables,  obsesiones
morales y éticas, también

religiosas, etc... Se trata de
un individuo propenso a la

£rustracion al no poder alcanzar

sus metas, y teniendo en cuenta

que la fruscracion puede producir depresién o agresividad, nos
podemos encontrar ante un sujeto  frecuentemente deprimido,
Insatisfecho de si mismo, o ante un sujeto violento e impulsivo que
pratende lograr sus objetivos por encima e todo y de todos.

Una vez superado el Complejo de Edipo comienza el perfedo de
atencia, de los cinco o seis anos hasta la pubertad. La sexualidad
Queda cono dormida, las relaciones con los padres se normalizan y
Se olvida la crisic vivida. Cuando 1legue la pubertad la sexualidad
madura se despercard con toda normalidad y el incidente edipico
Quedara reprinido y oculto en el inconsciente.

En la sequnda topica, Freud precende reformular su teorfa de una
manera més completa. La primera tépica explicaba el funcionamiento
bésico del sparato psiquico, pero se mostraba incapaz de dar
explicacion a los nuevos descubrimientos realizados « partic de su
autoanalisis, la sexualidad infantil y el Complejo de Edipo.

5. E1 psicoanalisis como una teorfa interpretativa de la cultura

El psicoanalisis pretende ser también una hermenéusics o
interpratacisn de los actos humanos que permite resolver sus
lagunas y darles un mis pleno y cabal sentido: ¥ en este aspecto el
poicoandlisis ha pasado a ser una teoria de la cultura. ASi nos
encontramos con  una rovela psicoanalitica, una pintura
psicoanalitica, un cine psicoanalitico, etc... Todas las
manifestaciones culturales son interpretadas a la luz del
psicoanilisis. Veamos dos ejemplos especialmente significativos:
e eligian y o1 arce.





[image: image9.png]5.1. La "flusion" religiosa

Freud siempre trats de explicar psicolsgicamente el origen y la
perduracisn ce las creencias, apelando a la imaginacion del que las
Profesa. Como pasa en algunas neurosis, la creencia se proyecta al
mundo y éste es aprehendido, "visto', conforme al esquema que lo
interpreta.

Fara Freud la creencia en Dics tiene como punto de partids el
conpiso de Edipo. Sl Dics personal no es més que una sustitucion
beicoldgica del padre. £l padre representa la autoridad de 1a
Faniiias E1 nifio quiere intensamente y odia, & la ves, a su padze,
nodelo protector y obssdculc a sus deseos. Cuanda ya Adi1o yuelve
S hallafse inmecne y débil ante las grandes potanciss del smbiente,
Sience 1a nostalgis de los progenitores, que le brotegieron en sus
fos infantiles, y haciendo una regresifn 2 aguellas vivencias
Prineras, sublita y magnifica a sus padres, que pasan & ser -bios
Smnipotente y juste y la bondadosa Naturaleza.

e esta manera, se comprende que la fe religiosa sea una
proteccion contra la neurosis; el creyente tiene ventaja sobre el
Ro-creyente porque su religion le libera del complejo paterno-
naterno, es decir de los residuos del Edipo no resuelcos del todo,
Tos cuales, mientras perduren, determinan una fntima conciencia de
culpabilidad, que el no creyente ha de afrontar solo y sin
recirsos, en contraste con aquél que puede recurrir a Dios para que
le ayude’ El més alla prometido parece un paraiso de la infancia,
donde los miembros de la familia viven en amor bajo la proteccisn
del padre todopoderoso (Freud, 1927).

otras religiones més impersonales como el taoismo no escapan a la
interprectacion psicoanalitica. Por ejemplo, en el simbolo del Tao
(¥in-Yang) se encuentra claramentne expresada la contraposicisn
encre el E110 y el Yo de la sequnda topica

vang s

o sy
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5.2. El Arte

Para Freud el aspecto regresivo del arte es evidente. La mayor
parte del arte trata de contenidos que Tienen que ver con pulsiones
(tendencias) prinitivas, especialmente sexuales y agresivas; v
hasta tal punto esto es asi, que la sociedad ecta presionando
constantenente para que haya Una censura que ponga trabas a la
expresin de tales materiales. Ademds el arte esta cargado de
infantilismo; elementos fantdsticos, oniricos, lidicos ponen
Claramente de memifiesto su caracter regresivo. En el arte se
subliman tendencias y descos reprinidos primarios qus encuentran su
Sacisfaccisn en la obra artistica.
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