MENU BASAL TARDOR
Escola bressol els Fesolets, Malgrat de Mar

tasto

CUINANT HABITS

SETMANA DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Sopa de verdures

Hamburguesa de cigrons amb
puré de moniato i remolatxa

Crema de llenties vermelles
amb pastanaga i porro

Cassola d’arros vegetal

Crema de verdures i mill

Truita de patata amb
tomaquet, ceba i olives

Arros saltat
amb verduretes

Truita de carbassé i ceba amb
amanida d’enciam i pastanaga

Patata amb verdures

Lluc al forn amb verdures

Espirals amb
salsa de pastanaga i remolatxa

Bacalla en salsa de bledes amb
Xampinyons

Macarrons amb verduretes,
curry i gingebre

Llug al forn amb
verdures juliana

Galets amb salsa de carbassa i
porro

Bacalla amb ceba, tomaquet i
pastanaga

Crema de verdures i mill

Fricandd de vedella

Crema de carbassa, ceba i
fonoll amb mill

Hamburguesa de vedella amb
salsa de tomaquet i patata al
forn

Paella d’arros
amb verdura

Guisat de vedella

Cous-cous vegetal

Pilota de vedella amb salsa de
pera

Macarrons amb
salsa de tomaquet

Truita francesa de formatge
amb amanida d’enciam i
tomaquet

Estofat de cigrons amb patata
i verdura

Crema de verdures

Lasanya vegetal d’arros i
llenties amb beixamel

Mongeta blanca amb arros i
verdures

logurt

Arros amb verdures i
salsa de bolets

Salsitxes de pollastre amb
puré de carbassa

Amanida de patata amb oli
d’all'i julivert

Pollastre al forn amb salsa de
poma

Patata amb verdures

Pollastre rostit amb ceba,
tomaquet i pastanaga

Patata amb verdures

Pollastre al forn amb salsa
arromescada

Les verdures no les podem detallar totalment perque depenen de la temporada i de les inclemencies meteorologiques.
Les postres sén fruita de temporada excepte un dia que és iogurt natural.




