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TEMA 5: TEORIA DE LA 
GRAVITACIÓ DELS 

AFECTES.  
 

 Relacions interpersonals. L’amor i l’enamorament. 
 

 

 
 

 
 

16ª sessió: Les relacions interpersonals. 

17ª sessió: Quines són les meves relacions afectives? 

18ª sessió: Què és l’amor? 

19ª sessió. Com li dic “T’estimo”? 

20ª sessió. L’enamorament. 

21ª sessió. Tècniques per lligar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 “ Res és difícil. N’hi ha prou amb començar ” 
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16ª SESSIÓ:  LES RELACIONS INTERPERSONALS 

 

 Les persones som xerramecs per 

naturalesa, i no només això, ens agrada que 

algú ens escolti. Necessitem que algú ens 

escolti. La comunicació és un dels elements 

més important de les relacions personals, 
tant és així que si no es dóna, suposa dificultats 

i insatisfacció de tota mena. 

 

 

Tenim una necessitat de comunicar 

les nostres emocions, els nostres 
sentiments, en un context d'intimitat, a l'altre. Alhora que hem 

constatat com maldem perquè la nostra presència, la nostra existència, 

les nostres confidències siguin acceptades, valorades i contestades 

amb una resposta positiva, en forma verbal o no-verbal, que hem 

anomenat "carícia". 

 
 

 ACTIVITAT 1  
 

1- Quan has mantingut l'última conversa íntima amb una persona? 

Intenta descriure'n totes les característiques, tant externes (context), com 

internes (emocions). 

 

 
 

 

 

 

 

 

2- Defineix el concepte: "carícia". 
 

 

Punts 
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  ACTIVITAT 2 

 

Poseu-vos en parelles. Un dels dos tanca els ulls i es relaxa 

escoltant la música. La seva parella li ha de fer carícies i 

massatge per tot el cos seguint l’evolució de la música. 

Quan acabi la cançó canvieu els papers. 

 
 

1- Què has sentit mentres et feien les carícies? En què has estat 

pensant? 

 

 

 
 

2- T’has pogut relaxar? 

 

 

 

 

 
3- Quines són les zones més sensibles del teu cos? 

 

 

4- Què se sent davant el silenci absolut? En quins actes de la vida 

quotidiana s’utilitza el silenci? 

 
 

 

 

 

5- Quan hi ha un “murmullo” que us impedeix parlar amb els companys, 

prestar atenció a les activitats que estàs fent i que interromp la teva 
tranquil·litat. Què penses en aquell moment? Com et sents? 

 

 

 

 

 

 
 

 ACTIVITAT AL LLARG DEL CURS.  LA CAPSA DE CARÍCIES 
 

La capsa de les carícies, és una capsa on cada dia hi pots 

deixar les carícies que vulguis fer als teus companys. Has 

d’obrir el sobre i escriure-hi la carícia sense que la persona 

a qui li escrius se n’adoni. Al final de curs cadascú llegirà 

les seves.  
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17ª SESSIÓ:  QUINES SÓN LES MEVES RELACIONS AFECTIVES?  

 

 ACTIVITAT 1 
 

Fes un dibuix que reflexi com ets sents ara mateix amb les relacions 

afectives més properes. Al dibuix hi poden sortir algunes de les relacions 

més properes i què sents amb elles. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Punts 
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  ACTIVITAT 2. EL PASSEIG (exercici no verbal de dramatització). 

 

18ª Sessió. Què és l’amor? 

 

En aquesta sessió es pretén que profunditzis una mica 

més sobre el que és l’amor per vosaltres.  

 

 ACTIVITAT 1 
 

Individualment intenta fes una definició sobre el què és 

l’amor. Ara en grups de 4 n’heu d’elaborar una de sola amb les aportacions 

individuals de cadascú de vosaltres. Poseu-les en comú i anoteu les 

diferents definicions. 

 

DEFINICIONS: 
 

- Per nosaltres l’amor és .................................................................. 

 

 

- Per nosaltres l’amor és .................................................................. 

 
 

- Per nosaltres l’amor és .................................................................. 

 

 

- Per nosaltres l’amor és .................................................................. 

 

 ACTIVITAT 2. L’amor és/ L’amor no és 

 
Entre tots feu una pluja d’idees i aneu anotant els conceptes que vagin 

sortint. Feu-ho de un a un per tal de sentir totes les intervencions. 

 

L’amor és ..... L’amor no és ..... 
 

Respecte 
 

Il·lusió 
 

 

 

 

 

 

 

 

gelosia 
 
      por 
 

 

Punts 
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L’AMOR. 

 
 

 
L' AMOR:  Segons “A l’escola de l’amor” té 4 nivells: 

 

 

1er nivell: L’amor de sí mateix:La primera persona que l’ésser humà aprèn 

a estimar és ell mateix. El nadó aprèn a estimar-se i assaboreix els plaers 
de la boca i més endavant l’orinal. L’adolescent s’estima però per ell 

compten molt el que diuen els altres sobre ell (professors, amics, pares, 

metge. Se sent avaluat, jutjat, catalogat. L’adult aprèn a estimar-se tal com 

és fins i tot si de petit no l’han estimat pot superar aquesta mancança 

veient quantes riqueses té dins seu. L’adult té en compte per estimar-se 

l’amor dels altres. 

 
 

2n nivell: El nadó estima la mare perquè li satisfà una 

necessitat. És un amor egocèntric (centrat en satisfer 

les seves necessitats). La tasca de la mare és la de 

donar amor gratuït i fer que el nen així ho percebi i 

senti plaer de donar amor a l’altre. L’adolescent estima 
a vegades de manera possessiva per satisfer les seves 

necessitats. Converteix l’altre en el seu esclau disposat 

a morir si no respon el seu amor. Però és capaç d¡expressar-se més 

gratuïtament amb autèntica generositat. 

 

 
3r nivell: L’amor de l’altre per ell. Quan més es madura més capaç és 

d’expressar generositat, i donar amor gratuïtament. Estimar és donar. 

 

 

4rt nivell: Amb l’altre estimem els altres. Quan l’amor és profund, porta 

amb normalitat al nivell superior, l’amor fecund. Fa desitjar el fill, el 

trobament amb els altres. 
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 Estic enamorat/da? 

 

 ACTIVITAT. Qüestionari. 
 

Què et passa quan estàs enamorat/da? Omple el següent qüestionari. 
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19ª Sessió. Com li dic “T’estimo”? 

 

 ACTIVITAT 1.  
 

Aquesta activitat pretén que expressis les teves 

emocions, sentiments i afectes lliurement escrivint una 

carta d’amor. 
 

Cadascun de vosaltres escriurà en un paper en blanc 

una carta declarant l’amor a una persona (no cal que 

estigui al grup classe). La carta ha de ser totalment 

anònima, no s’han de donar pistes sobre qui l’ha escrit 

o aqui va dirigida.  
 
Un cop escrites les cartes, es recolliran es barrejaràn i es tornaràn a repartir 

entre els estudiants. Imagineu-vos que la carta que us arriba us l’envia un 

admirador. 

 

1) Què has sentit quan has llegit la carta? 

 
 

 

 

 

2) Quines frases t’han agradat més? 

 
 

 

 

 

3) Creus que és fàcil expressar els nostres sentiments a algú que ens 

agrada? Perquè? 

Punts 
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20ª Sessió. L’enamorament. 

 

 
 

ACTIVITAT 1.  

 

En grups de 4 llegiu el text sobre l’enamorament i responeu a les següents 
preguntes. Després poseu en comú el que heu contestat. 

 

Punts 
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 RESULTATS DE LA DISCUSSIÓ EN PETITS GRUPS. 
 

1) Què és l’enamorament?  
 

 

 

 
2) És el mateix amor que enamorament? En què es diferencien? 

 

 

 

 

 

3) Creieu que hi ha una determinada edat per enamorar-se? Perquè? 
 

 

 

 

 

4) Els nois o noies senten i es comporten igual quan estan enamorats o 
enamorades? En que es diferencien quan no ho estan? 

 

 

 

 

5) Que sents tu quan t’enamores? Quins canvis has notat en la vostra 
vida diària? 
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21ª Sessió. Tècniques per lligar. 

 

 

 ACTIVITAT 1. Escenificació de tècniques. 

 

Endevina quina és la conducta assertiva, passiva i agressiva en les següents 
escenes. 

 

 

REGISTRE DE SITUACIONS. 
 
 

 

Punts 
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