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RELATS D’ALFABETITZACIÓ 

EMOCIONAL.  
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

“Sabem el que som però no el que podem 

arribar a ser”. 
William Shakespeare 
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 Sis barrets per pensar.  Edward de Bono 
 

 

 

 

 

 

 

BARRET GROC 

 

Simbolitza l'optimisme. lògica postiva, factibilitat i beneficis.  

 

 

BARRET VERD 

 

L'oportunitat per expressar nous conceptes, idees, possibilitats, percepcions i 

usar el pensament creatiu.  

 

 

BARRET BLAU 

 

Control i gestió del procés del pensament. 

BARRET BLANC 

 

 

Una mirada objectiva a les dades i a la informació. "Els fets són el fets".  

BARRET VERMELL 

 

Legitimitza els sentiments, presentiments i la intuició, sense necessitat de 

justificar-se.  

BARRET NEGRE 

 

Significa la crítica, lògica negativa, judici i prudència. El perquè quelcom 

pot anar malament. 

http://www.innovaforum.com/tecnica/biografi.htm#DEBONO


IES SAnt Just Desvern. Desconex-te tu mateix. 09-10. Adaptació: Gemma Carreras. 

 7 

PREGUNTES ELS BARRETS DE BONNO 

 

 

1. Quin penses que és el barret que portes més sovint? Perquè? 

 

 

 

 

 

2. Quin barret penses que porten els teus pares o tutors? Perquè ho penses? 

 

 

 

 

 

3. Penses que hi ha un barret millor que l’altre? Quin? 

 

 

 

 

 

4. Escriu què pensaries en cada situació segons el barret que portéssis posat. 

 

a) M’he barallat amb el meu millor amic, ja no em parla fa una setmana. 

 

BLANC: 

VERMELL: 

VERD: 

NEGRE: 

BLAU: 

GROC: 

 

B) El professor m’ha posat una amonestació i ara m’expulsaran del centre. 

 

BLANC: 

VERMELL: 

VERD: 

NEGRE: 

BLAU: 

GROC: 

 

c) La meva família em pressiona perquè vol que tregui bones notes a totes les 

assignatures jo em veig incapaç de complir el que ells volen. 

 

BLANC: 

VERMELL: 

VERD: 

NEGRE: 

BLAU: 

GROC: 


