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RELATS D’'ALFABETITZACIO
EMOCIONAL.

@

"'Sabem el que som pero no el que podem

arribar a ser”.
William Shakespeare

S)




3er ESO. Desconeixe-te tu mateix. IES Sant Just Desvern.Curs 09-10. Adaptacié: Gemma Carreras

Séc jo qui decideix

Ei columnista Sidney Harris explica que, en una ocasio, va
acompanyar un amic seu a comprar el diari. En arribar al quiosc,

I’ amic va saludar amablement-el-venedor. Aquest li va contestar-de-
manera_brusca i desconsiderada, i després li va llengar el diari
despectivament. L’amic, tanmateix, va somriure 1 pausadament
va desitjar al quiosquer un bon cap de setmana. Van continuar el
cami, i en Sidney pregunta:

_Escolta.:. sempre et tracta aixi, aquest home?

-Si, per dengacra [ ————

I tu sempre. et mostres tan educat i amable?

-Si.

—I 'em vols dir per qué tu ets tan amable amb ell, si ell és tan
antipatic amb tu?

_Es ben senzill. Perqué no vull que sigui ell qui decideixi com
m’haig de comportar jo.

La pregunta més important

Durcmt el segon semestre a l'escola d’infermeria, el professor
~—ens va-posar un-examernsorpresa. do-era-una estudiant conscient

______ i vaig llegir rapidament totes les preguntes, fins arribar a 'Gltima:
—Quin és el nom de la senyora que fa la neteja de 'escola?

Segurament aquesta pregunta era alguna mena de broma, vaig
pensar, Jo I'havia vist sovint, aquella dona. Era alta, amb els
cabells fostos, d’uns unquanta anys... perd, com podia saber-ne

el nom? - N

_ Vaig - Hliurar P'examen tot_delxaﬂ.f_l_ulhma_pregunta en_blanc.
- Abans d’acabar la classe, algii-va demanar-al-professor si P'Gltima
pregunta comptaria per a la nota.

1

—Fs clar —va dir el professor—. En la vostra carrera professional
coneixereu molta gent. Heu d'aprendre que totes les persones
s6n importants. Totes mereixen la vostra cura i la vostra atencio,
encara que només els somrigueu i els digueu «hola», o «gracies»!

Mai més no he oblidat aquella llico.
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Amics com tu

Cor;_ta Lev Tolstoi que dos amics estaven travessant un bosc quan

Va apateixer umn 6s. El—méFTaprd—dets*dcmra—fugIrsense-preocu
par-se del seu.company, el qual, per salvar-se, es va llangar. a.

terra fent veure que estaua mort.

 L'6s, creient-lo mort el va - Ilepar i se’n va anar, Semblava
com si li hagués dit alguna cosa.

—Que t'ha dit? —va preguntar el que s’havia escapoilt
i nics com U~

--—Nomes m'ha dit que mj‘ mi

Pobre o ric... tenir o ésser?

Heus aqui que una vegada hi havla un home molt ric i un home
—molt-pobre—Cadascun-d’ells tenia un fill.

Un dia. 'home ric va pujar amb el seu fill a dalt d’'ana
) 'muntanya

_Mira -li va dir-, fot aixd que veus un dia sera teu..
[

Un altre dia, 'home pobre va pujar amb el seu fill a dalt cle !a
mateixa muntanya i li va dir: |

—PMira—
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Amb les mans obertes

- Uri dia, un noiet de trefze anys passejava per la platja .amb- la
seva mare. En ‘un moment. donat se la va quedar mirant amb
msxstém:ta i li va fer aquesta pregunta:

~Mare,, que puc fer per conservar un amlc que he hngut molta
sort de trobar?

- —kamare va pensar mmnen!s—ewai‘ihclinar i vaagafar un
'-'gr_ap_eﬁ—de sorra amb cada ma. Amb els palmells oberts cap cap amunt,
va fancar un puny amb forca. La sorra és.va escapolir entre els
seus dits. I.com més fort tancava el Ppuny, més sorra s’anava
escapant. En canvi, l'altra ma la va deixar ben oberta: la sorra

que havia agafat va quedar intacta.

_. El noi es va quedar meravellat davant l’exernple de la seva

mare i va entendre que és només amb obertura i llibertat que es
pot mantenir 'amistat, mentre que voler retenir-la o tancar—la -sig-
" nifica perdre-la. |
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EL LLOP FEROTGE | LA CAPUTXETA VERMELLA

El bosc era casa meva. Jo hi vivia felic i content, tenia cura de les plantes, de mantenir-ho tot net i
endregat, i de vetllar pel benestar dels animals, que eren els meus amics i amb qui m’agradava conversar
de tores les cuses boniques que hi ha a la natura,

Un dia assolellat, quan jo estava recollint unes deixalles “oblidades™ per uns excursionistes, vaig sentir
crits i molt de Xivarri. A correcuita em vaig amagar ja que no tenia gens clar qui podia produir tot aquell
enrenow. Amb precaucié vaig guaitar des del meu amagatall i vaig veure una nena vestida d'una manera
molt estranya, fota de vermell i amb una caputxa al cap, que d’una manera alegre i despreocupada
destrossava tors, xafiva I'kerba, i llangava al terra els papers dels caramels i de les llaminadures que
engolia quasi sense mastegar.

Després d’una estona vaig sortir i li vaig preguntar qui era i on anava, ja que no I"havia vist mai pel bosc i
sempre &s agradable fer noves amistats. Em va coptestar gue anava a portar una cistella amb mel a la seva
avia i que no tenia temps de parar-se a parlar amb mi. I tot aixd m’ho va dir sense deixar de llangar
“paperefs” al terra. Era una nena maca, perd una mica irresponsable pel que fa a com s’havien de tractar
el bosc i els seus habitants.

Per cert, jo coneixia I’avia. Era una velleta molt simpatica que vivia en una clariana del bosc i aixd em va
fer pensar que hauria d’anar a visitar-la per dir-Ii el poc respecte que demostrava la seva néta pel nostre
buse eotimai, Com e hi vaig anar pel dret vaig arribar-hi el primer, vés a saber quina n’estaria fent
aquella nena!

L’avia, en saber quin era el comportament de la seva néta, no 5’ho va pensar gens ni mica, i decidi
marxar, en aguell mateix moment, a la casa de la seva filla a explicar-li tot el que passava. Em va
demanar que esperés a la nena i que li digués que deixés la cistella amb la mel i que tornés de seguida a

casa seva.

Perd com que ¢l dia era fred i I’avia encara no havia encés la llar, jo em vaig posar la seva roba i ficar
dintre del seu llit. Passada una bona estoneta, vaig sentir uns forts cops a ia porta i suposant que era la
nena, la vaig convidar a enfrar. La nena, sense dirni bon dia, només veure’m em va dir no sé que, forca
desugradable, en relaci6 a les meves orelles. Com ja he estat insultat en d’altres ocasions, no li vaig fer ni
cas, i li digué que eren d’aguella manera perqué pogués escoltar-me-la millor.

No us penseu, la nena m’agradava, perd va tornar a fer una altra observacié desagradable i insultant en
relacié als meus ulls tan sortits. Comprendreu que ja em comenceés a sentir una mica incomode i 2 trobar
aquella nena forga antipatica perd com qué no em volia enfadar vaig seguir amb la broma i 1i vaig dir que
eren d’aquella manera per poder mirar-me-la millor.

Perd 1a nena no en tenia prouw, 1i agradava ficar-se amb els altres, i va focar precisament el meu punt feble:
les dents. Sempre he tingut probiemes amb les meves dents tan grans 1 lletges. He estat sempre
acomplexat per la seva causa i aquest comentari em va semblar molt ofensiu. S¢ que m’hauria d’haver
controlat, perd vaig saltar sobre d’¢lla per atemorir-la i li vaig dir que eren per menjar-me-la milior.

Siguem seriosos, cap liop no pot menjar-se una nena. Aixo tothom ho sap. Perd aquesta nena estrafolaria i
mal educada va comencar a correr i a cridar. Jo, penedit, corria darrera d’ella per calmar-la perd com qué
la roba de I’avia em molestava, me la vaig treure i aixd encara va ser pitjor perqué la nena es va espantar i
encara va cridar molt més.

Sobtadament, la porta de la casa es va obrir i va apargixer un cagador amb una escopeta. Sense preguntar
qué passava , va comengar a disparar a tort i a dret encara que, per sort, tenia tan poca punteria que em
vaig poder escapar per Ja finestra sense rebre cap ferida.

M’agradaria dir que aquest va ser el final de la histdria, perd no és aixi. L’avia, perque no es sabés que la
seva néta era una nena malcriada i insensible, no va voler dir mai la veritat del gue havia passat, cosa que
va provocar que rapidament s’estengués el rumor de qué jo era un animal ferotge, devorador de nenes,
dolent de mena i de qui no es podia confiar. Tothom va comengar a fugir de mi, a evitar-me, a fer-me
males cares.

Jo no sé qué li passaria a aquella nena estrafolaria i antipatica, perd jo ara estic sempre sol i no s6¢ gens
felic. Gens felig!.
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Sis barrets per pensar. Edward de Bono

BARRET BLANC

ufﬁ Una mirada objectiva a les dades i a la informacié. "Els fets son el fets".

BARRET VERMELL

Legitimitza els sentiments, presentiments i la intuicid, sense necessitat de
justificar-se.

BARRET NEGRE

' Significa la critica, l0gica negativa, judici i prudencia. El perqué quelcom

pot anar malament.

BARRET GROC

j ’ Simbolitza . I0gica postiva, factibilitat i beneficis.
S

BARRET VERD

= L'oportunitat per expressar nous conceptes, idees, possibilitats, percepcions i
usar el
N

BARRET BLAU

' Control i gestio del procés del pensament.


http://www.innovaforum.com/tecnica/biografi.htm#DEBONO

PREGUNTES ELS BARRETS DE BONNO

1. Quin penses que és el barret que portes més sovint? Perque?

2. Quin barret penses que porten els teus pares o tutors? Perque ho penses?

3. Penses que hi ha un barret millor que I’altre? Quin?

4. Escriu qué pensaries en cada situacio segons el barret que portéssis posat.

a) M’he barallat amb el meu millor amic, ja no em parla fa una setmana.

BLANC:
VERMELL:
VERD:
NEGRE:
BLAU:
GROC:

B) El professor m’ha posat una amonestacio i ara m’expulsaran del centre.

BLANC:
VERMELL:
VERD:
NEGRE:
BLAU:
GROC:

c) La meva familia em pressiona perqué vol que tregui bones notes a totes les
assignatures jo em veig incapag de complir el que ells volen.

BLANC:
VERMELL:
VERD:
NEGRE:
BLAU:
GROC:



