
 

 
 
 

IMPRESSIÓ O CAPTURA DE PANTALLA 
 
 
Sovint en la realització d’una pràctica es demana que es faci una impressió 
de pantalla. 
 
Aquest acte és molt simple: només cal tenir ben centrat en la pantalla de 
l’ordinador allò que volem utilitzar com a imatge i prémer la tecla  
 
 
 
 
 
El resultat d’una impressió de pantalla és una imatge de tot el que es veu a la 
pantalla del vostre ordinador. 
 
Per a poder-la visualitzar heu de servir-vos d’un programa de tractament 
d’imatges, els més corrents a les escoles i instituts són el Paintshop i el Gimp. 
 
Així, la impressió de pantalla de la portada de l’epèrgam és: 
 

 
 

ImprPant 
Pet Sis 



 
 

Procediment per a fer una impressió de pantalla. 
 
 
a) Situeu a la pantalla del vostre ordinador allò que voleu mostrar. 
 
 
b) Premeu la tecla ImprPant/Pet Sis (la imatge capturada es queda en 
memòria). 
 
 
c) Obriu el programa de tractament d’imatges. 
 
 
d) Enganxeu la imatge que es conserva en memòria.  
 
 
e) Tracteu la imatge. 
 
 



El tractament de la imatge amb Paintshop 
 

a) Enganxareu la imatge prement la icona enganxa   o bé mitjançant 
l’opció de menú enganxa com a nova imatge : 
 

 
 
 
b) (Seguiu amb l’exemple de la portada de l’epèrgam). Un cop heu enganxat  
la imatge seleccionareu amb l’eina selecciona  (situada a la barra d’eines que 
hi ha al lateral esquerre de la pantalla) 
 

 
 
la part de la imatge que voleu conservar, en aquest cas el títol epèrgam . 
 

 
 
 



c) Amb l’eina retalla  (situada a la barra d’eines superior) , retalla el títol. 
 

 
 
d) Descarteu la imatge. Tanqueu i quan el programa us pregunta si la voleu 
desar li dieu que no. La imatge que heu retallat, la del títol es manté en 
memòria. 
 
 

e) Enganxeu la imatge retallada amb l’opció enganxa  . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



f) Deseu-la en format jpg o gif. 
 

 
 
 
g) Si la imatge és molt gran la podeu redimensionar. 
 

 
 
En clicar redimensionar  se us dóna diverses opcions. En farem servir dues: 
 

1. Grandària en píxels: dins del quadres que contenen les xifres hi 
escriureu el valor en píxels que voleu que tingui d’amplada o 
d’alçada (només cal que n’escolliu un l’altre per defecte canvia 
automàticament per tal de mantenir la proporció de la imatge). 
 

 
 
 
 
 
 



2. Percentatge de l’original: dins del quadres que contenen les xifres 
hi escriureu el valor en percentatge a partir de l’original que voleu 
que tingui d’amplada o d’alçada (només cal que n’escolliu un l’altre 
per defecte canvia automàticament per tal de mantenir la proporció 
de la imatge). 

 

 
 
 

h) Si heu retocat la imatge, la deseu de nou.  
 




