MOLTES FELICITATS!

HAS TROBAT LA PRIMERA PREGUNTA DE L’EXAMEN! 

ARA SEGUEIX ELS SEGÜENTS PASSOS:
1- ESCRIU DARRERA D’AQUEST FULL EL TEU NOM (o mot, o comentari…) I LA TEVA SIGNATURA 

2- APUNTA’T LA PREGUNTA (O MEMORITZA-LA)

3- SI DISPOSES DE CÀMARA DE FOTOS, FES UNA FOTOGRAFIA ON SURTIS TU AMB L’AMPOLLA.

4- MIRA AL TEU VOLTANT... NO ESCOLLIM ON NAIXEM...QUINA SORT HAS TINGUT!

5- ESTUDIAR PER A L’EXAMEN!

PREGUNTA 1:

- Quines són les fases fonamentals en les que es divideix la tombarella endavant?.
La descripció tècnica d'aquest element es divideix en cinc frases fonamentals: posició inicial, desequilibri, impuls, rodar i recuperació. 

Posició inicial: buscant l'elemental, el fàcil, adoptarem la posició ajupint-nos per iniciar el moviment.

Desequilibri: desplaçament del centre de gravetat dels peus cap endavant, inclinant el tronc i dirigint les mans cap al terra.

Impuls: després del desequilibri, impulsem em les cames provocant un alçament de la cintura sobre les espatlles i empenyent el cos endavant.

Rodar: havent fet l'impuls s'arronsen les cames sobre els músculs i aquests sobre el pit. A la vegada els braços abracen les cames.

Recuperació (posició final): pel defectes de la inèrcia, el cos va cap endavant. Les cames s'estiren per recuperar la posició inicial.
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MOLTES FELICITATS!

HAS TROBAT LA TERCERA PREGUNTA DE L’EXAMEN!

ARA SEGUEIX ELS SEGÜENTS PASSOS:

1- ESCRIU DARRERA D’AQUEST FULL EL TEU NOM (o mot, o comentari…) I LA TEVA SIGNATURA 

2- APUNTA’T LA PREGUNTA (O MEMORITZA-LA)

3- SI DISPOSES DE CÀMARA DE FOTOS, FES UNA FOTOGRAFIA ON SURTIS TU AMB L’AMPOLLA.

4- MIRA AL TEU VOLTANT... NO ESCOLLIM ON NAIXEM...QUINA SORT HAS TINGUT!

5- ESTUDIAR PER A L’EXAMEN!

PREGUNTA 2:

· Dibuixa un sistema defensiu imparell del bàsquet i posa el nom de les posicions que ocupen els jugadors:
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1- BASE

2/3- ALERS

4/5- PIVOTS
PREGUNTA 3:

 Descriu un fonament tècnic del futbol i proposa un exercici per treballar-lo.
EL
REMAT: 
Fonament tècnic individual que consisteix en colpejar la pilota amb la finalitat de dirigir-la cap a la porteria rival a la recerca del gol. 


- El ràpid. Tots els jugadors es disposen en fila, a uns 7-8 m. de la porteria, excepte un d’ells que s’ubica de porter. L’objectiu és fer gol. Si erro el llançament em desplaço a màxima velocitat a la porteria i intento aturar la pilota del company que ve darrera meu, en cas contrari ocupo el darrer lloc a la fila.
MOLTES FELICITATS!

HAS TROBAT LA TERCERA PREGUNTA DE L’EXAMEN!
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ARA SEGUEIX ELS SEGÜENTS PASSOS:

1-ESCRIU DARRERA D’AQUEST FULL EL TEU NOM (o mot, o comentari…) I LA TEVA SIGNATURA 

2-APUNTA’T LA PREGUNTA (O MEMORITZA-LA)

3-SI DISPOSES DE CÀMARA DE FOTOS, FES UNA FOTOGRAFIA ON SURTIS TU AMB L’AMPOLLA.

4-MIRA AL TEU VOLTANT... NO ESCOLLIM ON NAIXEM...QUINA SORT HAS TINGUT!

5-ESTUDIAR PER A L’EXAMEN!

