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“Presentació

Avui ja no és una novetat afirmar que l’es-
port reflecteix els valors predominants en el 
context sociocultural on es produeix. El que 
si que ens costa, és determinar quins són 
aquests valors i, sobretot, quin és el seu ho-
ritzó futur.

En el marc de la nostra societat l’esport s’ha 
convertit en un dels fenòmens de més tras-
cendència en tots els àmbits de la nostra so-
cietat. És un fenomen present a la nostra vida 
quotidiana i es manifesta des de diferents 
perspectives, ja sigui com a esport especta-
cle, esport de lleure o esport educatiu.

És lògic pensar que si s’han produït canvis 
en la societat i en les cultures i valors que la 
mouen, també s’hauran produït canvis en el 
tipus de pràctica físicoesportiva i en les fun-
cions que li són assignades. Els valors que 
acompanyen la cultura esportiva han evolu-
cionat històricament acompanyant les trans-
formacions esdevingudes en la societat.

Per això ens preguntem: com influencia l’es-
port en la transmissió de valors a la nostra 
societat? Quins són els valors que pot pro-
moure l’esport? L’esport ajuda a promoure 
valors més democràtics? De quina manera 
els educadors poden aprofitar el potencial 
educatiu de l’esport perquè sigui una eina 
educativa?... “



Conferència
“Esports i valors, el FC Barcelona com 
a model”. 
A càrrec de Josep Cortada, director 
general de la Fundació FC Barcelona.

Pausa i café

Seminari pràctic 1
“Activitat física adpatada a l’escola”. 
A càrrec de l’Associació Play & Train.

Seminari pràctic 2
“Els valors, el ciment del trinomi: 
pensament, emoció i acció”.  
A càrrec de Laia Martínez, mestra 
d’educació física de la ZER Tramuntana, 

i Lídia Saavedra, mestra de l’escola de 
Camallera, pedagoga i coaching.

Ponència 1
“Projecte riure”
A càrrec de Àngel Amieva, ex-campió 
del món d’arts marcials, actor i director 
teatral.

Ponència 2
“Els valors a l’educació física de primària”
A càrrec de Lluís Vilanova i Pons, mestre 
d’educació física a primària de l’escola 
Guillem de Montgrí.

Ponència 3
“Joc Net a la Grada”
A càrrec del Consell esportiu del Pla de 
l’Estany.

Dinar

Seminari pràctic 1

Seminari pràctic 2

Conferència
“El valor dels valors de l’esport”. 
A càrrec de Narcís Casassa Font, 
Pedagog i Llicenciat en educació física.

Taula rodona
“Com, quan i de quina manera s’han de 
treballar els valors a l’educació física i 
els esports”
Moderador: Josep Enric Martínez Can-
dela, mestre i llicenciat d’educació fí-
sica. Convidats: Lluís Vilanova i Pons, 
mestre d’educació física. Jordi Vidal, àr-
bitre internacional d’hoquei patins. Xa-
vier Batchelli, secretari tècnic del Con-
sell Esportiu del Pla de l’Estany.

Cloenda de la jornada

Benvinguda i lliurament de material

Presentació oficial. Intervindran:
Pere Giró, President de l’OE Alt Empordà 
i Conseller comarcal d’esports.
Pere Torrent, alcalde de Peralada.
Àlex Terés, director de l’OE Alt Empordà.

Taller teoricopràctic 
“Com desenvolupar valors cívics mit-
jançant l’educació física i l’esport?” 
A càrrec de Carles Ventura Vall-llovera, 
doctor en ciències de l’activitat física,  	
psicòleg i professor de la Universitat de 
Vic.

Tancament sessió
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PROGRAMA

 

 

Per tal que es pugui assistir als dos seminaris es dividiran els 
inscrits a les jornades en dos grups, que faran un seminari al 
matí i l’altre a la tarda. 

Mestres i professors d’Educació Física

Inscripció gratuïta

Sala d’actes del Cafè del Centre
Av. La Principal de Peralada
17491 Peralada

Per formalitzar la inscripció cal presentar per fax, e-mail o en 
persona la butlleta.

Servei d’Esports del Consell Comarcal de l’Alt Empordà
Anicet de Pagès, 2, 17600 Figueres
Telèfon 972 67 37 28 - Fax 972 51 40 32
esports@altemporda.org

Inscripció + dinar opcional: 10€ (a abonar a l’inici de les jornades)

Tècnics i tècnics superiors en activitats fisicoesportives

Estudiants de l’àmbit de l’esport

Tècnics d’esport, directius, coordinadors...

Animadors, monitors i entrenadors d’esports

Altres (segons disponibilitat de places)

SEMINARIS PRÀCTICS

NOM

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ

CORREU ELECTRÒNIC

DNI

ADREÇA

CP POBLACIÓ

COGNOMS

TELÈFON

EL MEU ÀMBIT PROFESSIONAL ÉS:

PREUS:

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS:

LLOC:


