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LES VOSTRES PREGUNTES D’EXAMEN

LA COMUNICACIÓ

1- Quin tipus de comunicació hi ha? Explica’ls

2- Quins problemes pot tenir la comunicació ? (Anomena i explica breument els diferents problemes de la comunicació) (com es podrien evitar?)

3- Quin és l’objectiu de l’emissor quan transmet el missatge ?

4- Citar i definir els tipus de gestos corporals.

5- Digues quants tipus de canals hi ha en la transmissió del missatge.

6- Què és la comunicació?

7- Quin és el procés de la comunicació?

8- Diferències entre tècnica i didàctica.

9- Tipus de llenguatge corporal

LA SESSIÓ

10- Quina principal diferencia hi ha entre l’estructura tradicional i la moderna?

11- Enumera els condicionants de la sessió.

12- Argumenta, segons la teva opinió, quina estructura (tradicional o moderna) és més factible avui en dia.

13- Explica els diferents principis de l’escalfament.

14- Planifica un escalfament per un grup de nens de 12 anys abans d’un partit de futbol on hi ha una temperatura molt baixa.

15- Defineix el concepte de sessió.

16- Quins són els objectius de l’escalfament?

17- Diferència entre la informació abans de l’entrenament i un cop acabat.

18- Cal tenir escrita i pensada la sessió? Per què?

19- Per què serveix fer un escalfament?

20- Cal que els nens escalfin com un adult ?...

21- Quina estructura ha de tenir una sessió d’entrenament?

22- Quins són els beneficis de l’escalfament?

L’ORGANITZACIÓ DE LA SESSIÓ

23- Quines opcions tenim en l’elecció dels membres del grup?

24- Què hem de controlar i quan fer-ho?

25- Quins conceptes influeixen en la formació de grups?

26- Diferències entre un sociograma i un ludograma.

27- Quins són els criteris per a la formació de grups?

28- Qui controla la sessió ?

29- Explica les condicions instrumentals.

30- Digues la classificació del material.

31- Quines són les característiques de les instal·lacions ?

32- Com organitzem la sessió ?

33- Conceptes clau de la formació de grups. 

34- Quins procediments d’elecció de grups hi ha? Quin creus que seria el més convenient si tens un nen que queda apartat del grup?

35- De què dependrà l’organització de la sessió?

36- Com escolliries els membres d’un grup?

ORGANITZACIÓ DE LA PRÀCTICA MOTRIU

37- Què és el temps útil i el temps productiu?

38- Fins a quin temps es pot arribar a disminuir el temps productiu d’una sessió d’hora i mitja?

39- Com podríem augmentar el temps productiu?

40- Digues els tipus de temps que hi ha. (enumera els tipus de temps de la pràctica motriu)

41- Com podem optimitzar el temps de pràctica?

42- Com es classifica l’organització del temps?

43- Defineix el temps disponible per a la pràctica.

44- Quina diferència hi ha entre la durada de la sessió i el temps productiu?

45- Qui és en Martí ?

