ORGANS QUE INTERVENEN EN LA DIGESTIÓ

El tub digestiu està format per la boca, la faringe, l’esòfag, l’estómac, l’intestí prim, l’intestí gros, el recte i l’anus. 
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Des de la boca fins a l’anus, el tub digestiu medeix uns onze metres de longitud. 

Les seves principals funcions són: 

· INGERIR ALIMENTS.

· PROPULSAR-LOS AL LLARG DE TOT EL TUB DIGESTIU

· DIGERIR ELS ALIMENTS

· ABSORBIR LES SUBSTÀNCIES NUTRITIVES

· EXPULSAR LES SUBSTÀNCIES QUE  NO S’HAN DIGERIT. 

BOCA: La boca està formada pels llavis, paladar, campaneta o úvula, llengua, dents i glàndules salivals.

A la boca s’inicia la digestió pregàstrica. Els aliments ingerits modifiquen la seva textura mastegant. Les dents s’encarreguen de triturar els aliments i les secrecions de les glàndules salivals s’encarreguen d’homogeneïtzar la barreja (bol alimentari que a l’estómac es converteix en el quimo) i aportar la ptialina o l’amilasa salival. 

L’amilasa salival i la ptialina són els enzims responsables de la hidrólisis del midó ( procés d’alliberament de les molècules de glucosa. 

Les glàndules salivals tenen les següents funcions: 

· Humitejar la mucosa bucal.

· Formació del bol alimentari. 

· Afavorir la degustació dels aliments

· Alertar contra la deshidratació. Quan la hidratació és insuficient, provoca set. 
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Aquest bol alimentari el deglutim (empassar) i passa a l’esòfag a través de la faringe. 

FARINGE: És un conducte comú tan en l’aparell digestiu com en el respiratori. Comunica la cavitat nasal i bucal amb l’esòfag i la laringe. Medeix entre uns 11-14 cm. Té una vàlvula per regular el trànsit anomenada epiglotis.

L’Epiglotis és una vàlvula  que cobreix l’entrada de la laringe, i que es mou amunt i avall per impedir que els aliments entrin a la tràquea quan empassem. 

El tancament de la faringe es produeix quan l’epiglotis descendeix durant la deglució, per evitar que l’aliment obstrueixi la faringe. 
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La seva funció en la digestió és la deglució. Altres funcions són la respiració, la fonació i l’audició. 

La deglució és el pas de l’aliment des de la boca a l’estómac mitjançant un moviment continu, integrat i complet on intervenen els músculs llisos i estriats. 

Com a moviment voluntari, la llengua empeny el bol voluntari cap a la faringe mitjançant el reflex de deglució.

Com a moviment involuntari. Corresponen al conjunt de moviments peristàltics que impulsen el bol alimentari perquè pugui seguir tot el procés digestiu. 
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ESÓFAG:  Connecta la faringe amb l’estómac, on s’inicia la segona part de la digestió. 

El  bol alimentari passa per l’esòfag a través dels moviments peristàltics. Són moviments provocats per ones de contracció i relaxació de les capes musculars del tub digestiu que amassen, barregen i fan que el bol alimentari vagi progressant al llarg del tub [image: image8.png]Paladar blando
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digestiu fins arribar a l’estómac. 

ESTÓMAC:  És el reservori temporal del bol alimentari fins que es produeix el trànsit intestinal. 

És una dilatació del tub digestiu en forma de bossa, amb parets musculars molt gruixudes. La seva entrada s’anomena càrdies (separa l’esòfag de l’estómac) i la sortida pílor (que limita amb el duodè). 

És la part més distensible del tub digestiu: la seva capacitat varia entre 50ml i 4l, cosa que serà condicionada per la quantitat d’aliment que contingui. 

La superfície interna de l’estómac presenta uns plecs visibles a ull nu anomenats plecs gàstrics, els quals s’orienten longitudinalment cap a el pílor. Aquests plecs serveixen per augmentar la superfície de contacte entre l’epiteli de l’estómac i la llum del tub. 
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Mentre el menjar és a l’estómac les seves parets musculars es contrauen i es relaxen per barrejar el menjar amb el suc gàstric. Les glàndules de l’estómac fabriquen el suc gàstric: 

· Pàncrees: glàndula que fabrica el suc pancreàtic, que conté enzims digestius capaços de trencar glúcids, lípids i proteïnes. Aquests enzims van a parar al duodè per realitzar la digestió química. 

· Fetge: és la glàndula més gran de l’organisme. Produeix la bilis, que passa a la bufeta biliar on s’emmagatzema. La bilis, que no conté enzims, arriba al duodè on prepara els greixos per la seva digestió. És al duodè on actuen el suc pancreàtic i la bilis. Depura la sang de diferents elements tòxics i sintetitza, metabolitza o emmagatzema diferents substàncies nutritives. 
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INTESTÍ PRIM:  És la porció del tub digestiu que s’inicia després de l’estómac (amb el pílor) i acaba a l’intestí gros (amb la vàlvula ileocecal), amb qui constitueix les subdivisions de l’intestí  en els mamífers. 

És un tub allargat d’aproximadament sis metres en els humans que s’inicia en l’orifici pilòric (vàlvula pilor) a la part final de l’estómac i acaba en la unió ileocecal on s’inicia l’intestí gros. 

Consta de tres regions: duodè, jejú i ili.
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El duodè: És la primera part, i més curta de l’intestí prim i és on té lloc la majoria del procés de digestió química. En els mamífers, el duodè podria ser el lloc principal d’absorció del ferro. 

El Jejú: Es troba a la meitat de l’intestí prim entre el duodè i l’ili. En aquesta part de l’intestí hi intervenen diferents enzims digestius que ajuden a digerir l’aliment perquè sigui més fàcil l’absorció. Mesura uns 250 cm. 

L’Ili: Darrera secció de l’intestí prim, que s’estén entre el jejú i el cec. En ell s’absorbeixen la vitamina B12 i les sals biliars. Mesura uns 350 cm. 

Les seves funcions són: 

· Digestió de nutrients a través d’enzims provinents de les glàndules intestinals i facilitada per una substància mucosa també d’origen glandular i de les cèl·lules caliciformes immerses a la membrana intestinal. 

· Absorció de nutrients i qualsevol altra substància similar (també les tòxiques). Per augmentar aquesta absorció les seves parets presenten uns plecs que alhora, formen vellositats intestinals. A l’interior d’aquestes vellositats hi ha els vasos circulatoris on van a parar els nutrients absorbits. 

· Secreció de substàncies mitjançant la bilis cap a l’intestí gros. 

INTESTÍ GROS:  És l’últim tram del tub digestiu que va des de la vàlvula ileocecal fins al recte. Consta de 4 regions: cec, colon ascendent, transvers i descendents. Longitud aproximada d’un metre i mig. 

Les seves funcions són: 

· Absorbir l’aigua dels residus alimentaris no digeribles per a la seva posterior expulsió del cos.  

· Mantenir la flora bacteriana que ens protegeix de moltes infeccions. 

Des de l’intestí prim, els pocs nutrients que no han estat digerits prèviament, i part de l’aigua, passen a l’intestí gros a través d’un anell muscular que impedeix que els aliments tornin a l’intestí prim. L’intestí gros necessita de 10 a 12 hores per a finalitzar la resta del procés. En aquesta fase, els aliments ja no se segueixen processant; l’intestí gros simplement absorbeix les vitamines creades pels bacteris que habiten al còlon i l’aigua restant, compacta els excrements i emmagatzema la matèria fecal al recte fins que sigui eliminada per l’anus. 
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RECTE I ANUS:   El recte és l'últim tram del tub digestiu, situat immediatament després del colon sigmoide. El recte rep els materials de deixalla que queden després de tot el procés de la digestió dels aliments, constituint la femta. El recte és la part final de el intestí gros i té una longitud de 15 cm, i d'aquí la femta surt del cos a través de l'anus.

El recte és un dels òrgans més importants en la defecació humana. L'ampolla rectal serveix com emmagatzematge temporal de la femta, pel fet que les parets rectals es distenen quan s'acumulen els excrements en el seu interior. Els receptors d'estirament del sistema nerviós vegetatiu, situat en les parets rectals, estimulen el desig defecatori. Si no es culmina la defecació, s'inhibeix el reflex defecatori, i la femta segueixen acumulant-se i continua l'absorció d'aigua pel recte, el que provoca un enduriment de la femta i un restrenyiment.

Quan el recte està ple, la pressió intrarectal empeny a les parets del canal anal, el recte s'escurça i les ones peristàltiques propulsen la femta cap a l'anus. Els esfínters intern i extern s'obren pels músculs del sòl pèlvic, permetent la sortida dels excrements a l'exterior.

PROCESSOS BÀSICS: DIGESTIÓ I ABSORCIÓ

Hi ha dos tipus de digestió: física i química.

· Digestió física o mecànica: Aquest procés es produeix a la boca amb l’esmicolament dels aliments en trossos més petits; es realitza mecànicament, hi ha canvis físics i no n’hi ha de químics. Un cop s’han esmicolat els aliments són més atacables pels compostos químics. Llavors continua amb la deglució (el bol alimentari passa de la boca fins a l’esófag). 

La digestió física o mecànica implica la masticació i els moviments peristàltics dels òrgans que formen el tub digestiu. Amb l’acció de les dents els aliments ingerits són transformats mecànicament. A  mida que el bol alimentari passa a l’estómac per així convertir-se en quimo, els moviments peristàltics de l’esòfag i l’estómac ajuden al desdoblament mecànic dels aliments; el mateix quan el quimo es converteix en quilo, els moviments peristàltics ondulatoris i rítmics ajuden al desdoblament mecànic. 

· Digestió química: Produeixen la transformació dels aliments formats per molècules complexes en molècules més senzilles que són fàcilment absorbibles per l'intestí. Així els hidrats de carboni es converteixen en monosacàrids com la glucosa, els greixos es trenquen en àcids grassos i glicerina, i les proteïnes es transformen en aminoàcids. Les reaccions químiques més importants en la digestió són les de hidròlisi, afavorides per enzims que contenen els sucs digestius.

1. La digestió comença a la boca on els aliments es masteguen i es barregen amb la saliva que conté enzims que inicien el procés químic de la digestió, formant el bolus alimentari.

2. El menjar és comprimit i dirigit des de la boca cap a l'esòfag mitjançant la deglució, i de l'esòfag a l'estómac, on els aliments són barrejats amb àcid clorhídric que els descompon, sobretot, a les proteïnes desnaturalitzant. El bolus alimentari es transforma en Quim.

3. A causa dels canvis d'acidesa (pH) en els diferents trams del tub digestiu, s'activen o inactiven diferents enzims que descomponen els aliments.

4. En l'intestí prim el Quim, gràcies a la bilis secretada pel fetge, afavoreix l'emulsió dels greixos i gràcies a les lipases de la secreció pancreàtica es produeix la seva degradació a àcids grassos i glicerina. A més el suc pancreàtic conté proteases i amilases que actuen sobre proteïnes i glúcids. La majoria dels nutrients s'absorbeixen a l'intestí prim. Tota aquesta barreja constitueix ara el quilo.

5. El final de la digestió és l'acumulació del quilo en l'intestí gros on s'absorbeix l'aigua per a la posterior defecació dels excrements.

· L’absorció és el pas dels nutrients totalment digerits en forma de molècules senzilles (monosacàrids, unitats de greixos i aminoàcids), des de l’interior de l’intestí prim cap a la sang, a través de les cèl·lules de les vellositats intestinals

Els enzims que contenen els sucs digestius converteixen els aliments, excepte la fibra vegetal, en una dissolució de molècules senzilles, que s'absorbeixen en la mucosa de l'intestí prim. La paret de l'intestí està plegada i té vellositats, formades per cèl·lules amb microvellositats. Aquestes adaptacions fan que augmenti molt la superfície d'absorció.

REGULACIÓ DE L’ACTIVITAT DE L’APARELL DIGESTIU

· Els moviments dels músculs que formen les parets del tub digestiu i la producció de sucs a les glàndules digestives augmenten quan mengem i es redueixen quan no s’han de digerir nutrients. 

· El sistema nerviós controla els moviments de les parets i la formació d’aquests sucs digestius.

· També hi ha regulacions hormonals i altres regulacions nervioses.

ADAPTACIONS DE L’APARELL DIGESTIU DURANT L’ACTIVITAT FÍSICA

· Les adaptacions de l’aparell digestiu durant la pràctica d’AF, encara que prou importants han estat poc estudiades.

· Principals causes de les modificacions:

· vasoconstricció a la zona de l’aparell digestiu: disminueix el flux sanguini fins a un 60 – 70 %; si fa molta calor o humitat encara és pitjor per què cal destinar flux sanguini cap a la circulació cutània (termorregulació),

· activitat del sistema nerviós,

· activitat del sistema endocrí que pot causar alteracions sobre funcions digestives.

· Modificacions segons diferents tipus d’AF:

· AF mitja o lleugera: és estimulant sobre la secreció dels sucs digestius i sobre l’activitat peristàltica intestinal i el buidat gàstric: va bé pel restrenyiment.

· AF intensa: gran mobilització endocrina, augment de la vasoconstricció, pèrdua d’aigua, per què hi ha menys capacitat de secreció de sucs gàstrics, menys peristaltisme, menys buidat gàstric.

