METODOLOGIA DIDÀCTICA

IES PERE ALSIUS 2010-2011

PRÀCTICA MECANISME DE PERCEPCIÓ

Escalfament individual i lliure (3’)

· Pràctica d’exteroceptors:

Per acabar l’escalfament... sortides de 10 metres:
1- A un estímul visual (quan jo aixeco el braç)

2- A un estímul auditiu (quan jo xiulo)

· Per parelles, una pilota per parelles, una de la parella es posa d’esquenes mentre l’altre li llença la pilota contra aquesta. El jugador s’ha de girar el més ràpidament possible i agafar-la abans que caigui a terra.

- Pràctica propioceptors:

· Desplaçaments caminant amb els ulls tancats, modificant les direccions: endavant, endarrere, de puntes, de talons, desplaçaments laterals.

· Ídem amb carrera. 5’
· Al lloc, distribuïts en rotllana: recolzament sobre un peu, flexionant lleugerament el genoll, afegim ulls tancats, amb l’altre cama, fer un salt previ i mantenir la posició, ídem ulls tancats , mantenir la posició i evitar caure després del contacte d’un company, salt amb ajuda  i caiguda sobre un peu, ídem ulls tancats, mantenir la posició i fer canvis bruscos de la mateixa... 7’
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Per parelles, amb una pilota tova cada alumne. Un treballa, fent el recolzament sobre una cama i trepitjant la pilota, mentre l’altre li realitzada passades amb la mà, al peu, al cap... 7’

TIPUS I NIVELL D’ESTIMULACIÓ
Nº d’estímuls presents: Portarem a terme el joc del cementiri amb dues pilotes (shotball) 10’

Nº d’estímuls als que cal atendre: Jugarem a bàsquet 5’ i posteriorment a Korfball 5’ (defensa individual).

Tamany i caràcter discriminatori de l’estímul (intensitat): Per parelles passada d’una pilota de bàsquet i posteriorment una de tennis. 2’

Velocitat/ durada del mòbil: Ens passem al pilota fent tirs parabòlics i després rectes...fer-ho amb pilotes toves.
Temps/extensió en la que l’estímul pot ser confús: Ens posem en trios, dos es passen la pilota i el del mig tapa el moment d’inici d’aquesta. Exemple del porter d’handbol davant de la paret. 

Estiraments (tornada a la calma...reflexió).
