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EDUCACIÓ FÍSICA


POSSIBLES PREGUNTES D’EXAMEN
- Defineix la resistència i posa un exemple esportiu de la capacitat aeròbica glucídica i un exemple d’endurance.

- Què cal fer abans de practicar algun esport? Defineix-ho i cita’n els efectes sobre l’organisme.

- Imagina que falten 30’ per començar a jugar una partit de bàsquet. Descriu quin escalfament realitzaràs i justifica tots els exercicis que proposis  recolzant-te amb les normes generals de l’escalfament.

- Imagina que et falten 3 mesos per realitzar la cursa de 10Km del teu poble. Quins mètodes d’entrenament portaràs a terme? . Descriu-los i posa’n un exemple.

- Cita les tècniques que es realitzen quan es té la possessió de la pilota, i proposa un exercici per treballar-ne una.

- Què són les preses? Quines coneixes?. Descriu la funció de cada una d’elles.

-Quins tipus de llançament a cistella coneixes?. Cita'ls i descriu un exercici per treballar-lo.

-Descriu un fonament tècnic del bàsquet i proposa un exercici per treballar-lo.)

- Un jugador de bàsquet es desplaça botant la pilota i realitza una aturada de dos temps. Quines opcions té?


