L’ITINERARI PERSONAL (Què decideixes?)

Si ja has reflexionat sobre com ets, què pots fer, què t’interessa i t’has informat de les

possibilitats que t’ofereixen, és el moment d’elegir i prendre decisions.

1) Aquest curs, tinc possibilitats d’aprovar? ______________________________________

2) En cas que aprovi, què em convé fer? _________________________________________

On es pot fer?_______________________________________________________________

S’ha de fer preinscripció? _____ Quan?__________________________________________

3) En cas que no aprovi, què em convé fer? _______________________________________

On es pot fer?_______________________________________________________________

S’ha de fer preinscripció? _____ Quan?__________________________________________

4)Em falta qualque informació? _______ Si em falta, convé que:

- repassi aquest quadern (potser no m’he fixat prou)

- consulti el meu tutor/a

- consulti l’orientador/ FOL (DL i DX al primer esplai, al Departament d’Orientació)

Finalment, el meu pla (provisional) és___________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

5) Això implica que hauria de: _________________________________________________

_______________________________________________________________

6) Si el meu pla no surt bé (perquè no tens plaça, perquè no aproves, ...), podria fer: _______

_______________________________________________________________

7) I això implica que hauria de: _________________________________________

GUIÓ PER A L'ELECCIÓ
Data:_____________

Nom: ___________________________________________Grup: __________

Resumeix el que has reflexionat sobre:

El teu autoretrat (personalitat, valors i afeccions)___________________________________

_______________________________________________________________

La teva tipologia personal-professional ___________________________________

Les teves aptituds_________________________________________________________

Els teus interessos professionals________________________________________________

La situació familiar pel que fa a la continuació d’estudis_____________________________

El rendiment en els estudis____________________________________________________

Les àrees que et van millor____________________________________________________

Les àrees que et van pitjor_____________________________________________________

Estàs informat sobre els estudis i centres?______________________________________________

A quina conclusió has arribat? Preparar-te per__________________________________________

_______________________________________________________________

I, concretament, el proper curs______________________________________________________

Si encara no has elegit, a què és deu?_________________________________________________

En cas de manca d’elecció, proposta:

Observacions: _______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

