
2º Jornada esportiva al Parc Fluvial del Riu Besòs: LA MILLA VERDE  - 21/04/2013 
 
El CIESC (Club d’Iniciatives esportives de Santa Coloma), el Consell Esportiu del Barcelonès 
Nord i la Fundació Hospital de l’Esperit Sant en col·laboració amb l’ Institut d’Esports de Santa 
Coloma han organitzat la segona edició de la jornada esportiva dirigida a les escoles de la 
ciutat. 
 
Objectius: 
 

• Integració social mitjançant la col·laboració amb la Fundació Tallers 
(http://www.grame.net/es/principal/el-ayuntamiento/serveis/guia-de-recursos-pe-a-
persones-amb-discapacitat/serveis-especialitzats-socials-i-salut.html#c12217) 

• Fomentar i promocionar l’atletisme entre els nens 
• Realitzar esport en família 
• Ajudar als centres escolars per tal d’adquirir material esportiu 

 
La competició està oberta a participants de totes les edats. Aquesta jornada es dividirà en 
diferents curses organitzades per trams d’edats i consisteix en recórrer  la distància d’una milla 
(1609 metres). En el cas dels més petits la distància serà menor. Es pot participar en la cursa 
que correspongui per edat, a la cursa familiar que està oberta a totes les edats o a totes dues. 
 
Lloc i horari: Parc Fluvial Riu Besòs de 10:00 a 13:00. Espai que es farà servir és el comprès 
entre l’accés Pallaresa i l’accés Can Zam Nord. 
 
La inscripció té un cost de 3€ per participant. En el cas de voler col·laborar amb la Fundació 
Tallers el preu serà de 4€ per participant, dels quals 1€ es destinarà a aquesta entitat. 
Les inscripcions es realitzaran a través de l’AMPA, i és important remarcar que no cal formar 
part de l’escola per apuntar-s’hi.  
 
Període d’inscripció: 11/03/2013 al 5/04/2013. (límit d’inscripcions total de la jornada: 1000 
participants) 
 
Obsequis. L’organització facilitarà l’esmorzar pels nens des de l’inici de la jornada i lliurarà 
material esportiu per les escoles. Aquest material esportiu consistirà en un lot valorat en 100 
euros per cada 50 inscrits que presenti cada escola. 
 
Curses (informació orientativa subjecte a possibles modificacions de l’organització) 
 
10:15 h Juvenils 1609m 1996-1997 
10:30 h Cadets 1000m 1998-1999 
10:45 h Infantils 800 m 2000-2001 
11:00 h Alevins 500 m 2002-2003 
11:15 h Benjamins 400 m 2004-2005 
11:30 h Pre-benjamins 200 m 2006-2007 
11:45 h P-3 200 m 2009-2013 
12:00 h Discapacitats Distància a determinar A determinar 
12:15 h Milla femenina/masculina A 1609 m Anterior a 1995 
12:30 h Milla femenina/masculina B 1620 m Anterior a 1995 
12:45h Carrera familiar 800 m Sense límit 
 
 
Premis 
 

• Medalles pels tres primers classificats de cada categoria 
• Trofeu per l’escola guanyadora. Puntuació per determinar escola guanyadora: 

o Punts pels guanyadors de categoria: 30 el 1º, 20 el 2º i 10 el 3º 
o Punts per inscrits: 1 punt per cada 10 inscrits 

 
 
Per seguir la informació podeu consultar:  www.ciescat.net i www.cebnord.com  
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