DILLUNS 01

DIMARTS 02

DIMECRES 03

DIJOUS 04

DIVENDRES 05

- Puré de I'hort gratinat

- Lactic

- Estofat de vedella amb patata

amanida
- Fruita

- Arros amb pollastre
- Filet de llug arrebossat amb

- Cigrons vegetals
- Hamburguesa a la planxa amb xips
- Fruita

- Espirals napolitana
- Cuixa de pollastre al forn amb
amanida
- Fruita

- Sopa de verdures amb pasta
- Truita de patates amb amanida de
tomaquet

- Fruita

- Fruita

- Escalopa de pollastre amb amanida

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

-Truita de carbassé amb amanida

- Fruita

- Rodé de vedella amb salsa a banda
amb grills de poma fregida
- Fruita

NUTRICION

3&“ 902 360 030 / nutricion360@serunion.com

DILLUNS 08 DIMARTS 09 DIMECRES 10 DUOUS 11 DIVENDRES 12
- Espaguetis saltats amb tomaquet - Crema de llenties - Sopa de pasta - Verdura tricolor al vapor FESTIU
- Assortit de fregits amb amanida - Mandonguilles amb xampinyons - Daus de tonyina amb ceba - Pastis de truites ( truita de
- Fruita - Fruita caramel-litzada carbasso, truita de tonyina amb
- Fruita formatge i salsa de tomaquet) amb
fils d’enciam
- Lactic
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
-Macarrons bolonyesa - Llenties a la riojana -Paella mixta -Mongeta verda amb patata al vapor - Sopa de pasta (fideus o galets)
-Llug arrebossat o varetes de llug - Truita de patates amb amanida de -Salsitxes planxa amb assortit -Cuixa de pollastre rostida amb xips -Fricandd amb bolets
amb amanida tomaquet d’enciams - Fruita - Fruita
-Lactic - Fruita -Fruita
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
- Arros amb tomaquet i ou dur - Crema de carbassé - Sopa - Tallarines a la carbonara o - Llenties amb arros
- Llom arrebossat amb amanida - Estofat de vedella amb daus de - Pit de pollastre planxa amb napolitana - Truita a la francesa amb pernil i
- Fruita patates fregides tomaquet provengal - Filet de bacalla amb samfaina amanida
- Lactic -Fruita - Fruita - Fruita
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
-Caldereta de patates -Fideua - Verdures saltades amb pernil

COMER BIEN; CRECER MEIOR

educd

Bases para
la elaboracion de cenas
* Lag oonas deben ser corplernentarias del
mend esoolar
« Deber aponar entre el 25-30% de b
enegia miaria

* B um meenesiba tan impartante coma la
coemida, huy gue pensara bien, inches e
lbuena estructurarda igual primer plate,
segunco plato y postne

» Hay que procurar reluir en cada cena
tedas los grupos de Almentos: wemun,
hildratos de carbong, profeinas

* Es nevesarig ingluir sempee verduras, en o
jprimeer plato o la quarnician cel sequedo

» Debee ser higera, para ro interleri ri allerar
o suefio del nific

Sugerencias

Primeras platos:

* 304 dasal semana ol plato prrcigel serd
& loase ce verduras, La mitad de el de
forma cruda {ensalacas)

» El mesto de b dlas los nepartiemces entne los
siguiertes plato (pasta, armoe, patats, sonas)

Segundos platos:
* Comp base gereral podemas glanificar
nuedlras tenas inchayenda.

=l 2 B semana pescado

=14 2 dias plata a base de huevs fonill,

revuehio, Foevos rellencs.., |

- 304 dias alternar seguntios plaicsce

ternera, cerea, ave (pollo, prve, |

= Ceasignalmente podremos indkar plates

corne fritos [ooguetas, calamares. . )



