
 

DILLUNS 01 
 

- Puré de l’hort gratinat 
- Estofat de vedella amb patata  

- Làctic  
 

DIMARTS 02 
 

- Arròs amb pollastre  
- Filet de lluç arrebossat amb 

amanida  
- Fruita  

 

DIMECRES 03 
 

- Cigrons vegetals  
- Hamburguesa a la planxa amb xips  

- Fruita  
 

DIJOUS 04 
 

- Espirals napolitana  
- Cuixa de pollastre al forn amb 

amanida  
- Fruita  

 

DIVENDRES 05 
 

- Sopa de verdures amb pasta  
- Truita de patates amb amanida de 

tomàquet  
- Fruita  

 

DILLUNS 08 
 

- Espaguetis saltats amb tomàquet 
- Assortit de fregits amb amanida  

- Fruita  
 

DIMARTS 09 
 

-  Crema de llenties   
- Mandonguilles amb xampinyons  

- Fruita 
 

DIMECRES 10 
 

- Sopa de pasta  
- Daus de tonyina amb ceba 

caramel·litzada 
- Fruita  

 

DIJOUS 11 
 

- Verdura tricolor al vapor  
- Pastís de truites ( truita de 

carbassó, truita de tonyina amb 
formatge i salsa de tomàquet) amb 

fils d’enciam  
- Làctic 

 

DIVENDRES 12 
 

FESTIU 
 

DILLUNS 15 
 

-Macarrons bolonyesa  
-Lluç arrebossat o varetes de lluç 

amb amanida  
-Làctic 

 

DIMARTS 16 
 

- Llenties a la riojana  
- Truita de patates amb amanida de 

tomàquet  
- Fruita  

 

DIMECRES 17 
 

-Paella mixta  
-Salsitxes planxa amb assortit 

d’enciams  
-Fruita  

 

DIJOUS 18 
 

-Mongeta verda amb patata al vapor  
-Cuixa de pollastre rostida amb xips  

- Fruita  
 

DIVENDRES 19 
 

- Sopa de pasta (fideus o galets)  
-Fricandó amb bolets  

- Fruita  
 

DILLUNS 22 
 

- Arròs amb tomàquet i ou dur  
- Llom arrebossat amb amanida  

- Fruita  
 

DIMARTS 23 
 

- Crema de carbassó  
- Estofat de vedella amb daus de 

patates fregides  
- Làctic  

 

DIMECRES 24 
 

- Sopa  
- Pit de pollastre planxa amb 

tomàquet provençal  
-Fruita  

 

DIJOUS 25 
 

- Tallarines a la carbonara o 
napolitana  

- Filet de bacallà amb samfaina  
- Fruita  

 

DIVENDRES 26 
 

- Llenties amb arròs  
- Truita a la francesa amb pernil i 

amanida  
- Fruita  

 

DILLUNS 29 
 

-Caldereta de patates  
- Escalopa de pollastre amb amanida  

- Fruita  
 

DIMARTS 30 
 

-Fideuà  
-Truita de carbassó amb amanida  

- Fruita  
 

DIMECRES 31 
 

- Verdures saltades amb pernil  
- Rodó de vedella amb salsa a banda 

amb grills de poma fregida  
- Fruita 
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