Escola Puig de les Ca

DILLUNS 2

- Espirals amb tomaquet i formatge

- Bunyols de bacalla amb enciam,
tomaquet i olives
- Poma

Verdura del temps, conill,

SOPAR - amanida i fruita

DIMARTS 3

- Mongeta verda, patata i
pastanaga

- Pollastre al forn amb enciam i
tomaquet

- logurt natural

Brou amb pasta, ou,

SOPAR  amanida i fruita

DIMECRES 4
- Llenties guisades amb verduretes
- Llug a la vasca

- Kiwi

Crema de verdures, gall
SOPAR i M i
d'indi, amanida i fruita

DIJOUS 5

- Patates a la riojana

- Truita a la francesa amb enciam,
pastanaga i olives
- Maduixes

Vichyssoisse, peix,

SOPAR  amanida i fruita

DIVENDRES 6

- Amanida d'arrés amb gall d'indi

- Estofat de vedella amb
xampinyons
- Macedonia

Amanida verda, peix al
SOPAR forn amb patates i fruita

DILLUNS 9 DIMARTS 10

- Ensaladilla russa (ou dur, tonyina
i olives)

- Salsitxes al forn amb verdures
arrebossades

- Pinya

— Arros amb esparrecs, peix,
Bmanida i fruita

- Arros amb tomaquet

- Bacalla al forn amb enciam,
pastanaga i blat de moro
- Poma

Verdura del temps, conill,

Rl amanida i fruita

DIMECRES 11

- Espaguetis a la carbonara

- Maira arrebossada amb enciam i
pastanaga
- logurt natural ecologic

Crema de llegums, gall

C d'indi, amanida i fruita

\
A DIJOUS 12

- Crema de carbassa
- Llom rostit amb salsa

- Platan

Patata i ceba al forn, peix,

ERSAR amanida i fruita

DIVENDRES 13

- Mongeta seca i patata

- Contracuixa de pollastre al forn
amb samfaina
- Maduixes

Amanida, pizza de tonyina,

EOEAR fruita

- |
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

FESTA

SOPAR

FESTA

SOPAR

- Macarrons a la bolonyesa

- Llom de llug al forn amb enciam i
olives negres
- logurt natural

Verdura del temps,

3070 pollastre, amanida i fruita

- Amanida de I'hort amb ou dur
- Arros a la cassola

- Maduixes

Crema de verdures, peix,

SOPAR  amanida i fruita

- Cigrons amb patata

- Hamburguesa amb enciam,
pastanaga i olives
- Platan

Amanida, truita, pa amb

S0PAR tomaquet i fruita

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

- Amanida de pasta amb tonyina

- Mandonguilles amb salsa de
tomaquet
- Mel6

Crema de porros, peix,

SOPAR amanida i fruita

- Llenties guisades amb arros

- Calamars enfarinats amb enciam
i pastanaga ecologica
- Poma

Carbasso al vapor, ou,

SORAR amanida i fruita

- Mongeta verda, patata i
pastanaga

- Pollastre al forn amb enciam i
tomaquet

- Pera

Amanida, peix amb patata

ST i ceba, fruita

- Arros saltat amb all i julivert
- Bacalla amb samfaina

- Pinya

Verdura del temps, gall

e d'indi, amanida i fruita

- Vichissoisse
- Lassanya a la bolonyesa

- logurt natural

Amanida, pollastre al forn

PAR ey
- amb verdures i fruita

- Arros amb tomaquet
- Salmé al forn amb amanida

- Platan

- Crema de verdures, gall
SOPAR  diindi, amanida i fruita

- Amanida de patata amb pernil
dolg
- Pernilets de pollastre amb prunes

- logurt natural ecologic

Verdura del temps, peix,

SOPAR  amanida i fruita

SOPAR

SOPAR

SOPAR

servel d'apats

Fruita del temps: maduixa,
albercoc, prunes, nespres...

Verdures i hortalisses: faves,
carbasso,esparrecs verds,
o] (Yo [T

Saltejat de faves amb pernil i
menta

Ingredients: 300g de faves
cuites, 1 ceba, pernil salat, oli
d'oliva verge extra, sal, pebre i
menta

Ratllem la ceba i la sofregim.
Un cop daurada hi afegim el
pernil salat tallat a daus petits |
ho deixem coure. Afegim les
faves amb la menta, ho
salpebrem i ho saltegem junt.
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