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Un dels objectius de centre de I'escola Puig de les Cadiretes és fomentar els habits saludables
entorn de I'alimentacid i I'activitat fisica del nostre alumnat.

Per aquest motiu, el centre participa en el programa “Berenars saludables” impulsat per
I'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS) conjuntament amb I'Institut Catala de la Salut (ICS), amb la
finalitat de promocionar habits saludables des d’'una etapa primerenca de la vida.

El programa es dur a terme en els grups classe de P5 i de 4t nivell d’educacié primaria.

Trobareu més informacio al comunicat de premsa corresponent, publicat a diversos mitjans de
comunicacio.



