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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous divendres
1 2
5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
Ensaladilla russa Llenties guisades amb  Crema de verdures

Arros amb tomaquet Espaguetis a la

Truita de formatae (tonyina i olives verdes) carbonara verdures (mongeta verda, porro,
mbu nciam. t m\g i Hamburguesa amb Filet de Il rreb i Cap de llom ala planxa patata i pastanaga)
amb enciam, tomaque enciam, tomaquet i blat et de Tug arre 9888 amb carbasso Pollastre al forn amb
i olives verdes amb enciam i tomaquet
de moro . arrebossat patates
Poma s logurt de maduixa ! o
Platan Préssec sindria
19 20 21 22 23
Amanida d’arros . Patates guisades amb
R Mongeta verda i patata Macarrons a la .
(tomaquet, blat de Escal d Il indi bol Mongeta seca i patata verduretes
moro i tonyina) amsg:z:gzm?ﬁ:a melt . Bacallgc;woesr?amb Truita de pernil dolc  Calamars a la romana
Mandonguilles amb oIivles e resqu ! onciam | torrrwz‘a of amb enciam i tomaquet amb enciam i blat de
xampinyons Prun 9 M d‘n'qu logurt natural ecologic moro
Melo unes acedonia Pera
26 27 28 29 30

Arros amb verduretes Llenties amb xori Minestra de verdura
Crema de carbassoé Fideus a la cassola amb pastanaga, ceba, ¢

Croquetes de rostit Truita a la francesa i pesol i porro Am?‘”'da (Enelz, IEsiol de\ vedella amb
R R . olives verdes) pésols
amb arros saltat tomaquet Pollastre rostit . .
. . . Rap al forn Macedonia de fruita
Platan Préssec logurt de llimona
Pera natural

Els menus de dieta astringent son elaborats per: Arrds o patata i pastanaga, peix o pollastre a la planxa, i poma

Al-lérgies al ou: Es substituira per peix o carn. Els aliments amb traga d’ou seran substituits per pastes i pa ratllat sense ou.
Intolerancia a la lactosa: S'adaptara el menu en aliments sense lactosa (lactics de soja).

Celiacs: S’adaptara el ment amb productes sense gluten (farines, pasta, pa ratllat, entre altres)

Proteina de la vaca: Es substitueix per carn de porc o pollastre.

Peix: Es substituira per carn o ou.

Fruits secs: Es substitueix per aliments que no portin fruits secs.

Fruita: Es substitueix per una altra peca de fruita.

-Recordeu que per qualsevol consulta de menjador podeu trucar al telf. 603 872 274 de dilluns a divendres de 11:00 a 15:00h. Demanar per la Mireia.
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