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“‘) Generalitat de Catalunya

Educacié Infantil
Les vacances deestiu ja son aqui, lestiv és llarg, hi ha temps per fot pero també nhi ha
dhaver una mica per confinuar els aprenentatges de lescola per tal que quan arribi el
setembre no hagin caigut en l'oblif
Es molt important due a casa sequiu reforgant (Vestir-
se i desvesfir-se: renfar-se mans i cara; demanar les coses amb el «si us plau »:
demanar perdd duan convé: col-laborar en les tasques doméstiques: endregar les
_joguines; menjar sense aixecar-se de la cadira..).
També és molt necessari que frobeu esfones per jugar amb els vostres fills/es i
compartir amb ells converses i moments que contribuiran de ben segur a mativar el
seu aprenentfafge.
Us hem preparaf un recull de proposfes que us gjudaran a gaudir dun estiv ben
profités.
- Fer llistes: dels noms dels amics, la llista de la compra, de pobles due visitem. de
maferial per anar a la plafja..
- Dibuixos amb ceres, colors, guixos, refoladors..
- Dibuixos de diferents objectes, persones. animals i plantes que els agradin.
- Dibuixar i després explicar o escriure el que han dibuixat.
- Dibuixos imaginatius i fantastics.
- Refallar revistes. propagandes... i fer composicions.
- Fer figures amb plastilina i fang.
- Invents amb capses. pofs. roba..
- Collarefs amb pasta. boles. pallefes..
- Escolfar musica de diferents estils.
- Escriure i practicar el trag. Es important respectar lescriptura natural (que ho
escrigui tal com sona; ex: case per casa)
- Explicar-los-hi contes, alfres llibres o llegir-los cada dia.
- Resoldre pefits problemes de caleul mental a nivell oral. fer sumes o restes
senzilles, classificar, fer series...
- Jocs de faula i frencaclosques.
-~ Cuinar: fer gelats, galetes.. tastar aliments nous. buscar receptes.
Recordeu. perqué el treball sigui vertaderament constructiv cal due sempre es faci
acompanyat dun adulf. De la mateixa manera com la mestra els acompanya i els gjuda
en les acfivitats a lescola, a casa ho han de fer acompanyats del pare o la mare.
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Educacié Primaria

Recomanacions Estiv

Lestiu és un moment ideal per realitzar activitats educatives molt enriduidores i due no es
poden fer al llarg del curs escolar a causa de la manca de tfemps. El més recomanable és
que alumnat no desconnecti totalment durant les vacances. sind que sequeixi fent activitats
que potenciin les seves capacitats irtel-lectuals. Perd ho poden fer de manera molt més

\udica i vivencial.

> Qué podem fer?

Durant el juliol. juritament amb la familia, es pot
planificar un horari en el qual es pugui preveure
estones per fer acfivitats molf diverses: una
esfona de feina. una esfona de joe lliure. una
esfona de piscina o acfivitat esportfiva. una
estona d'activifat compartida amb la famiia. una
estona dactivitaf franquilla ..

> Quins deures?

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DUoUs

DIVENDRES

DISSABTE

DIUMENGE

MATI

TARDA

o Fer un diari de les vacances. Explicar el que fem a les vacances i afegir fofos,
dibuixos, enganxar erfrades o tique's de les acfivitats que es realitzen.
o Llegir: conifes, llibres, revistes, comics, cartells due ef trobes pel carrer, Tripfics..

Intercanviar llibres/corifes amb els amics.
o Treballar qualsevol quadern de vacances.
e Descobrir i visitar museus.
o Anar a la biblioteca.

o Mirar pel-licules educafives i documentals en diferents idiomes.
« Jugar a jocs de faula: Parxis. escacs. domino. loca. jocs de carfes. rummykub.

serabble, monopoly..

o Ferpolseres. Muntar una parada de polseres amb els amics perqué aprenguin el

valor dels diners i trepallin els euros.
o [Muritar puzzles, maduetes, lego, robttica ...
o [Escoftar diferents estils de musica i ballar.

o Inventar i representar una obra de teafre amb els amics/gues.



https://natibergada.cat/oblida-els-deures-i-fomenta-un-bon-habit-lector
http://museus.cultura.gencat.cat/
http://biblioteques.gencat.cat/ca/
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> Adfivitats a laire lliure:

o Banyar-sea la platja. a la piscina, al riv ...

o Fer dibuixos de lentomn.

« Excursions a peu.

o Sorfides amb bicicleta .

o Descobrir gran diversifaf de parcs.

o Observar insectes i animals en el seu hapitat natural.

o Fer esport: futhol. fenis, basquef ..

o Viatiar: Fer el llistat de que necessitem. descobrir la zona on anirem de vacances |
preparar possibles activitafs a fer.

o Sortira fer volar un estel .

o Jardineria: Plantar planes, regar, fer un hort..

o Descobrir amb un Telescopi les estrelles, les constel-lacions, veure esfels fugagos ..

o  (Consfruir una cabana.

« Fer fotografies de lertorn. de les propies vivencies..

e Joo livre en el qual els infants inventin, improvisin, experimentin, - provin,
descobreixin..

o Veure una posta de sol i gaudir de la natura.

o Fer una caminada nocturna.

o Dormir en unatenda de campanya o fer bivac.

o Ferlamigdiada en una hamaca.

o Crear una botigueta amb els amics.

> Activitats d'experimentacic:

o Experimerttar amb diferents elements: sorra, aigua. gel. fang, plasfilina, gelatina,
colorants ...

o Crear un habitat i estudiar algun animal: cap grossos, grills, insecte pal. peixos,
papallones, cargols.. Cuidar-los durant uns dies i descobrir com sén, que mengen,
com es reprodueixen...

o Experimentar amb bombolles gegarits de sabo.

o Fer experiments. Pof ser il veure els experiments del Dinamiks.

o Land art: elaborar obres dart cortemporanies amb elements de la nafura. Pofs
veure aduest video.



http://www.rutespirineus.cat/
http://www.sortirambnens.com/excursions-amb-nens/rutes-en-bicicleta-per-a-nens
http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/
http://www.xtec.cat/serveis/crp/e3990106/recursos/Curs%202011-2012/guia_hort_escolar.pdf
http://www.recercaenaccio.cat/jocs-i-recursos-educatius/juga-a-reconeixer-les-constel%C2%B7lacions-2/
http://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/
https://www.youtube.com/watch?v=-uogghhc_EA
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o Amb fotografies fer videos amb la Tecnica stop mation.
o Elaborar una maqueta.

> Adfivitats domestiques:

o Anar a comprar: Fer la llista de qué cal comprar i saber pagar i caleular el canvi

o Cuinar: Seguir una recepta enfenent cada pas i mesurar les quantitats due diu la
recepta. Es poden fer receptes senzilles com: gelafs, granissats, patuts, gelatina,
Truifes, galefes, magdalenes, pasfissos .

o Audar en la netejai les Taques de casa: parar Taula, ordenar i nefejar Mhabitacio,
llencar la deixalla al confenidor, rentar els plafs, ...

> Altres activitafs recomanables:

o Anar ajugar i/o dormir a casa d'un amic/da.

o Sorfir a dinar/sopar amb la famile.

o Descobrir algun poble desconegut.

o Anar a veure una pel-licula de cinema a la fresca.

o Fer algun amic/ga nou.

o Visualitzar una obra de Teare, concert, musical..

o (Carttar i ballar moffl

o \isitar una Festa Major o Fira d'alqun poble.

o Explicar acudits.

o Riure cada dia i abragar molf a la gent due estimes.

> Conelusié

Les vacances diesfiu san un bon moment per gaudir de la natura, oci, els amics, la familia,
el bon temps. ... Ahora També és un moment ideal per treballar gran varietaf de
cortinguts educatius de manera Totalment diferent i lodica.

Lestiu és uh moment ideal per gaudir aprenent!!! @
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https://ca.wikipedia.org/wiki/Stop-motion
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Recomanes alguna alfra acfivitat per realitzar amb els infants durant les vacances destiu?
Comparteix-la als comerttaris.

Moffes gracies!

COMENTARIS:


https://natibergada.cat/wp-content/uploads/2015/06/ScreenHunter_567-Jun.-15-19.37.jpg
https://natibergada.cat/wp-content/uploads/2015/06/ScreenHunter_567-Jun.-15-19.37.jpg�

	 Què podem fer?
	 Activitats a l’aire lliure:
	 Activitats d’experimentació:
	 Activitats domèstiques:
	 Altres activitats recomanables:
	 Conclusió
	Les vacances d’estiu són un bon moment per gaudir de la natura, l’oci, els amics, la família, el bon temps, … Alhora també és un moment ideal per treballar gran varietat de continguts educatius de manera totalment diferent i lúdica.


