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1.Origen de l’Estat

Els primers pobladors ja apareixen durant l'última Edat de Gel, que 
seguien ramats de caça per a la regió. D'ells descendeixen els 
Anishinaabe, els Sioux, i els altres natius. 
Els primers exploradors europeus van arribar al 1660 i van ser els 
francesos, que van controlar l’estat més de 100 anys.
Després de passar per mans britàniques, el 1803 Minnesota passa a 
ser dels Estats Units. 
El 1825 es construeix el Fort Snelling, que va ser el primer 
assentament permanent.  Allà va créixer molt la indústria de la 
fusta i l’agricultura.
L’11 de maig de 1858, Minnesota passa a ser el 32è estat dels 
Estats Units.



2. Capital i superfície

Minnesota té una superfície de 
217.736 km2 i una població de 
4.919.479 habitants (l’any 
2000). Això representa una 
densitat de 23,86 persones per 
km2.
La capital és Saint Paul, però 
Minneapolis és una ciutat 
molt influent dins l'estat de 
Minnesota.



3. Organització política

L’actual Constitució de Minnesota va ser 
adoptada al 1858.

Com tots els estats dels EEUU, 
Minnesota està organitzat en:

- Govern estatal. El cap del govern 
s'anomena Governador. El poder 
legislatiu està format pel Senat i per 
la Cambra de Representants

- Comptats (serien com ara les 
comunitats autònomes d’Espanya) 

- Municipis



4. Geografia 

Minnesota és l’estat més al nord de EEUU 
(exceptuant Alaska). La majoria del terreny és pla 
però també hi ha algunes serralades.

Minnesota és considerat el estat dels 10.000 llacs 
i això no és una broma la veritat es que té 11.842 
llacs.

Minnesota és on hi neix el riu Mississippi, que 
recorre tot el país de nord a sud fins a desembocar 
al Golf de Mèxic (oceà Atlàntic).



5. Gastronomia 

Els menjars típics de Minnesota són:
●  El Hot Dish: que porta carn, patates, 

sopa de crema i formatge, És típic de 
l’hivern

● Sweet Corn: Consisteix en menjar  
panotxes, o posar-hi mantega, sal o 
pebrot i menjar-ho amb les mans

● Pastissos: de poma, ruibarbre, xocolata a 
la francesa o gerds.

● Podluks: els veïns porten diferents tipus 
de menjar i amb els amics o coneguts es 
fa un àpat col·lectiu.



6. Esports

Els equips més importants de  
Minnesota són: 
● Minnesota Víkings de la NFL.
● Minnesota Twins de beisbol.
● Minnesota Wild és un equip de la 

NHL.
● Minnesota Timberwolves de la 

NBA.
● Minnesota Lynx de la WNBA.


