19 APASA

Menu Setmana 1 ESTIU 2023 HALAL

Dilluns Gr Gr Dimecres Gr Dijous Gr Divendres @
Arros amb verdures 200 gr |Llenties amb hortalisses 200 gr Mongeta tendra i patata 200 gr | Crema de carbasso 200 gr Fldeus_ ro_sse]ats amb el 200 gr
al vapor seu allioli
. e Rod6 de gall dindi amb Arros a la cassola amb Ous durs farcits amb
Salsitxes de pollastre 90 gr |Llug ala biscaina 180 gr A 180 gr 200 gr o . 150 gr
x pastanaga i ceba pollastre tonyina i maionesa
<
=z
O |amb seques 50 gr
Fruita de temporada 150 gr| Poma al forn 150 grif Fruita de temporada 150 gf Compota de fruita 100 gif Fruita de temporade 1509
Pa 30 gr|Pa 30gr Pa 30 gl Pa 30 g Pa 30g
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
95 56 30 1.001 80 27 48 754 58 26 26 569 89 32 26 747 82 52 30 922
* Totes les aus i els seus derivats que s'utilitzin en I'elaboracié d'aquest menua son d'origen halal certificat.
* Tots els brous utilitzats en aquest menu seran exclusivament de d'au halal o de verdures
) . M2 Teresa Abella Albesa L
Responsable Sanitari del DUI APASA Dietista , )
TEL 977704636 S Elisabet Sanchez Conde
Centre: Nutricionista Ausolan: Col.CAT000984
Macarrons a la norma Minestra de verdures al Mongetes seques amb
(amb sofregit casola i 200 gr |Llenties amb verdures 200 gr 200 gr | Vichyssoise 200 gr g. q 200 gr
P vapor hortalisses
alberginia)
Cordoén bleu de gall dindi . .
Pollastre al forn 90 gr al forn 9 100 gr | Ous ferrats 120 gr | Paella marinera 200 gr | Maires a l'andalusa 120 gr
amb poma al forn 50 gr |amb tomaquet al forn 50 gr |amb patates fregides 50 gr amb pebrot saltat 50 gr
Fruita de temporada 150 grf Compota de fruita 100 grf| Fruita de temporada 150 g Poma al forn 150 gi Fruita de temporade 150 g
Pa 30 gr|Pa 30 gr| Pa 30 gl Pa 30 gl Pa 30g
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal
93 28 30 744 87 23 30 674 62 48 24 775 96 22 27 691 80 25 44 764

* Totes les aus i els seus derivats que s'utilitzin en I'elaboracié d'aquest menu son d'origen halal certificat.
* Tots els brous utilitzats en aquest menu seran exclusivament de d'au halal o de verdures
M? Teresa Abella Albesa
DUI APASA Elisabet Sanchez Conde
TEL 977704636 Col.CAT000984



Menu Setmana 3

Dimarts

Dimecres

ESTIU 2023

HALAL
Divendres

Bleda i patata al vapor 200 gr
Salsitxes de pollastre 90 gr
o
<
zZ
~ |amb pebrot 50 gr

Fruita de temporada

150 gr| Fruita de temporada

Pa 30gr|Pa
Hc Lip Prot Kcal Hc
52 52 26 785 84

Llenties a la jardinera

Verat en escabetx

200 gr

180 gr

150 grf

30 grf
Lip Prot Kcal
83 46 822

Amanida russa

Hamburguesa de salmé
amb carbassé al forn

Poma al forn

Pa

Hc
65

Lip
38

Prot
44

200 gr

180 gr

Salmorejo

Paella mar i muntanya

150 gi| Fruita de temporada

30 gf Pa
Kcal He Lip Prot
781 98 40 26

200 gr

200 gr

1509

30g
Kcal
859

Fideus amb verdures

Pilotetes de llu¢ amb
salsa de tomaquet

Compota de fruita

Pa
Hc Lip Prot
97 40 30

200 gr

180 gr

100 g

30g
Kcal
864

* Totes les aus i els seus derivats que s'utilitzin en I'elaboracio d'aquest menu son d'origen halal certificat.
* Tots els brous utilitzats en aquest menl seran exclusivament de d'au halal o de verdures

Responsable Sanitari del
Centre:

Menu Setmana 4 ESTIU 2023
Dimarts

M? Teresa Abella Albesa
DUI APASA
TEL 977704636

HALAL

Dimecres

Dietista Nutricionista
Ausolan:

Elisabet Sdnchez Conde
Col.CAT000984

HALAL

Divendres

. . Macarrons amb sofregit . . . Empedrat de mongetes
Llenties amb hortalisses 200 gr s g 200 gr | Panatxé de verdura 200 gr | Vichyssoise 200 gr P g 200 gr
casola i formatge ratllat seques
Mandonguilles de gall 180 gr |Pollastre a la cassola 180 gr | Ous ferrats 120 gr | Paella de pescadors 200 gr | Llug al forn 110 gr
o |dindi amb ceba i bolets 9 9 9 P 9 N 9
z
o amb patates fregides 50 gr amb ceba i pastanaga 50 gr
Fruita de temporada 150 grf Compota de fruita 100 grf Fruita de temporada 150 g Poma al forn 150 g1 Fruita de temporade 150 g
Pa 30grPa 30 gr{ Pa 30 gf Pa 30 g Pa 30g
Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal Hc Lip Prot Kcal He Lip Prot Kcal
75 29 39 722 91 27 37 756 62 48 26 783 96 22 27 691 69 24 41 661
« Totes les aus i els seus derivats que s'utilitzin en I'elaboraci6 d'aquest menu son d'origen halal certificat.
* Tots els brous utilitzats en aguest menu seran exclusivament de d'au halal o de verdures
Ma Teresa Abella Albesa Elisabet Sanchez Conde
Responsable Sanitari del DUI APASA Dietista Nutricionista Col.CAT000984

Centre:

TEL 977704636

Ausolan:

APASA




