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01 Cigrons ecologics guisats 02 Mongeta verda, patata i 03 Espaguetis amb bolognesa
Fundacio amb espinacs

- | 5P N M pastanaga de tofu i seita amb tomaquet
e D arxa = - 3 AR . Croquetes de carn d'olla amb Pit de pollastre a la planxa Filet de rosada amb patates
i s l’ti‘ r{ = ’ Y ®  enciamiolives E : 4

amb tomaquet natural panadera
Creixent Junts Fruita del temps | Frira del teig Erufg I
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0 Llenties ecologiques amb
ceba,pastanaga,porro i

tomaquet

01 Mongeta verda, patata i ' 08

Fideus a la cassola amb
coliflor

Puré de carbassa, ceba, Arros a la cubana amb
costella de porc

porro i oli d'oliva tomaquet fregit i ou dur

Pernilet de pollastre al forn Tronc de llug amb enciam i
amb xampinyons olives

. ] s i Rodanxa de 5 al forn amb
Truita de patata i espinacs amb Hamburguesba ¢ pollastre I SET e
tomaquet amanit espinacs amb enciam l

Fruita del temps logurt La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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15D Fideus amb allioli Patata, pésols i pastanaga (8l H ] Brou de gallina i pollastre Fesols ecologics amb 1/ CALCOTADA
bullits sofregit de ceba,porro,

- amb pasta

] A Patates xips i olives
= pebrot i tomaquet
Estofat de gall d'indi amb ceba

Calcots amb salsa de romesco

Barretes de llug al forn amb Llonganissa amb fesols i patata
enciam i pastanaga ratllada al caliu

Fruita del temps Taronja

- = e E
Mongeta verda fina amb 22 ] . i , .

" Arros cuit amb pastanaga, Sopa de caldo de peix Puré de carabassé amb
patata i pastanaga Macarrons a la bolognesa : p g @ p p

) } amb formatge ratllat tonyina i pernil dolg amb fideus patata,porro i oli d'oliva
Hamburguesa mixta de vedella i

porc a la planxa amb carabasso §  Bacalla amb llit de samfaina MatongUIlEEESE SHlsdIte PO 2SlISLlapIan%a amy
arrebossat verdures tomagquet natural crema de llet,porro i nou moscada
Fruita del temps logurt La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
3 © o —

21 Amanida d'espiralis amb Puré de verdures 29 Escudella catalana amb e::s Cigrons ecologics guisats 31 Vichyssoise amb patata,
pastanaga,tonyina i olives llegums i butifarra

. amb verdures porro i oli d'oliva
Truita de patata i ceba amb Cuixa de pollastre amb

1 Tronc de llug al forn amb julivert & Cap de llom al forn amb salsa Canelons al forn
; ; xampinyons saltats . ; . i
tomaquet amanit i amanida d'enciam f

F”ej[ ce !Iug a la plaiei Cap de llom arrebossat amb
enciam i blat de moro

tomaquet i brots d'alfals
logurt La Fageda

i tomaquet

Fruita del temps Fruita del temps

Salmo al forn amb salsa de

Fruita del temps Fruita del temps Crema La Fageda . Fruita del temps Fruita del temps

A% *Tots els nostres menus contenen traces d'alslérgens, excepte mends especials. il ‘ \'

Pot haver-hi alguna modificacio.
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La primavera és estacid del color i de les fruites delicades que duren
Poques setmanes.
Poc a poc, g’acaben els citrics invernals (taronges i mandarines) Pe

pnmavera

Hi ha prunes de color vermell, groc i claudies. Son una font lmpori‘a

fibra reguladora del transit intestinal. També sén riques amb potassii
contenen ung pigments que contenen un alt poder antioxidant i antiséptic. \ |
Tenim prunes durant tota lestacio de la primavera i durant tot lestiu.

Pec una.altrabandagarribenlesnespres.de.leg quals podem gaudir poc
temps. Es a dir, des de abril fing a juny. Sén espmquesen.pgfasm

i provitamina A (necessaria per a la vigta i la pell).

Cap al maig i juny apareixen les cireres, perd aquestes fruites ens acom-

panyaran poc-tempe=Aquestestenenuns p|gmenimmdlsque son
antioxidants. :
. ¥ nesv sona/y

01 Arros 02 Sopa d'au 03 Verdura (crua)
Carn de porc (o]1] Precuinat
Lactic Fruita Fruita

6 Sopa de peix 7Arrés am tomaquet 08 Verdura 09 Sopa _d’au 10 Verdura (crua)
Precuinat Ou Carn de porc Peix Carn d'au
Lactic Fruita Lactic (E] Lactic

13 Verdura 14 Sopa de peix 15 Verdura (crua) 16 Arros 17 Sopa d'au
Carn porc Ou Peix Blau Precuinat Carn d au
Lactic Fruita Fruita Lactic Fruita

Arros amb tomaquet 21 Sopa d’au 22 Verdura (crua) 23 Puré de verdures Verdura (cuita)
- Ou Carn de porc Carn d’au Carn de porc Precuinat
Lactic Fruita Lactic Fruita l Frulta _F
ﬂﬁ 27 Sopa de peix 28 Arros pullit i 29 Verdura .(crua) 30 Sopa d’au i rros amb tomagquet [ S
Carn de porc Peix Precuinat Carn d’au 't %
Lactic Fruita e | Lactlc Fruita pEiyei . o
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