AMPArellades -

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS - CURS 2014-2015
CEIP LES PARELLADES

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUs DIVENDRES
JUuDO JUDO MANUALIT?TS
Judo Club Vilanova Judo Club Vilanova Jumping Clay
Darte
16:30-17:45 I0GA BALL
Zonajoc Needsports
INFANT' L Pé’.\‘rllr_\‘i/’\\‘;iE LUDIESPORT LUDIESPORT
Needsports Needsports
(P3 - 1r) Needsports
TEATRE
Companyia Nocturna
16:30-18:00
ANGLES
Accent
JubDO JubO ’\‘;IANU_AUETS HANDBOL (3r-6¢)
Judo Club Vilanova Judo Club Vilanova um%‘:? ay Club Hanbol Ribes
rte
PATINATGE INICIACIO AL
.20.17 ‘ MULTIESPORT N BALL
16:30-17:45 EN LINEA Needsports RUNNING (3r-6¢) Needsports
» ts Needsports
PRIMARIA BASQUET FUTBOL
Needsports Needsports
TEATRE
Companyia Nocturna
16:30-18:00
ANGLES
Accent
PREUS* SOCI AMPA SOCIAMPA | NO SOCI AMPA | NO SOCIAMPA |  SOCI AMPA BO"X"\;‘;&'O"S
Grup minim N N . .
10 alumn@s* 1ldia 2 dies 1ldia 2 dies
Empreses Mensual Mensual Mensual Mensual Anual
Accent 32,50 € 36,50 €
120 € (1 dia) 20% segona
Need t 16,50 € 23,00 € 20,50 € 27,00 € . o
cedsports 165 € (2 dies) actividat***
Companyia Nocturna 25,00 € 28,00 €
Judo Club Vilanova 18,50 € 28,50 € 22,50 € 32,50 €
Darte 20,50 € 24,50 €
Club Hanbol Ribes 19,00 € 23,00 €
Zonajoc 16,50 € 20,50 €

* Preus valids excepte error tipogréfic.

** Per a grups inferiors a 10 poden variar els preus.

*** Needsports: A partir del segon germa 20% de descompte en el preu de la segona activitat - Els descomptes de 2n germa i realitzar dos
activitats no sén acumulables

Per fer arriba la vostra opinid, suggeriments o consultes us podeu adrecar a:

extraescolars@amparellades.org

NORMATIVA EXTRAESCOLARS

INSCRIPCIONS

Les activitats s’adrecen a tots els nens i nenes de I'escola, independentment de si sén socis o no de 'TAMPA.

Les activitats s'iniciaran a partir del 29 de Setembre de 2014 y finalitzen el 29 de Mai de 2015.

El perfode d'inscripcions a les activitats sera entre el 15 i el 27 de setembre 2014. Cal omplir el full d'inscripcié en la seva totalitat i
deixar-lo en la bustia de 'AMPA o enviar-lo per correu electronic a extraescolar parellades.org.

Durant tot el curs escolar 'AMPA es reserva el dret d’anular I'activitat o revisar el preus siné té el nimero minim d’inscripcions per
activitat (10 alumnes). En cas d'anullacié de l'activitat per manca d'inscrits, la familia pot triar una de les altres activitats
extraescolars aceptant els preus, dies i horaris que tingui la nova activitat triada.

Es important el compromis amb la continuitat de ’activitat i la participacié ja que aixo afavoreix la dinamica de la proposta
itambé és important per a cada integrant del grup.

ASEGURANCA

Els alumnes que participen a les activitats extraescolars han d’estar degudament assegurats. La FAPAC (Federacié d’Associacions de
Mares i Pares d’Alumnes de Catalunya) posa al nostre abast una asseguranga. Les families socies de TAMPA ja estan incloses en
aquest servei; les families no socies hauran de fer-se carrec del seu pagament.

COBRAMENT

La quota es gestionara per 'empresa organitzadora i es cobrara per domiciliacié bancaria la primera setmana de cada mes/trimestre
o anualment segons s’acordi. En cas que hi hagi rebuts retornats, es repercutira les despenses bancaries del rebut tornat.

El no pagament de la quota comportara la baixa del nen o nena de I'activitat.

La no assisténcia a I'activitat no justifica cap rebaixa en el pagament. Si es notifica una alta o una baixa un cop iniciat el trimestre, es
carregara I'import integre de la quota.

BAIXES

Les baixes s’han de comunicar per escrit a extraescolars@amparellades.org 15 dies abans d’iniciar el segiient trimestre,
especificant el motiu de la baixa. En cas de baixa voluntaria s’hauran d’ abonar les quotes fins al final del trimestre en curs.

En cas que '’AMPA modifiqui les condicions de l'activitat: dies, horaris i/o preus un cop finalitzades les inscripcions, comunicara per
escrit els canvis a les families i, en aquests casos, podran acceptar-se baixes d’alumnes.

INFORMACIO PER A LES FAMILIES

Les activitats son portades a terme per personal qualificat. Totes les activitats tenen una finalitat lidica y socioeducativa.

El monitor de l'activitat recollira els nens i nenes del cicle infantil a les aules i els portara a I'aula on es realitzara l'activitat. Els nens
de primaria aniran sols. Els pares recolliran els nens al gimnas o a I'entrada del col-legi, la impuntualitat reiterada (fins tres vegades)
es sancionara amb la expulsi6 de I'activitat.

També son sancionables amb I'expulsié de l'activitat les agressions verbals i fisiques als monitors i companys, el no tenir una
conducta apropiada per el desenvolupament de I'activitat En cas de provocar desperfectes al pati, aules i materials de I'escola els
pares tindran que fer-se responsables de les despeses ocasionades.

No es dura a terme l'activitat si les condicions climatologiques o I'estat de les instal-lacions ho desaconsellen. En qualsevol cas es
realitzara una activitat alternativa.

Gaudir de la practica de I'handbol
formant jugadors/es en els valors

El ioga és una practica molt
positiva en l'etapa de

propis dels esports col-lectius. = creixement dels nens, el seu
Fomentar la practica esportiva, - objectiu essencial és
desenvolupar la coordinacié i les M I'equilibri i 'harmonia, entre
habilitats basiques, transmetre valors el sentir, el pensar i I'actuar.
com la confianga, el treball en equip, | El nen coneixera el seu propi cos, aprendra a
I'esforg, el respecte i I'aprendre a competir. adquirir uns bons habits posturals, a ser conscient
Eduquem entrenant i entrenem educant. de les seves propies sensacions, aprendra a respirar

bé, a relaxar-se, a desenvolupar la seva capacitat
d’atencié, memoria i concentraci6.

Jumping Clay és un nou
material artistic amb el que
es poden crear una infinitat
d'experiéncies en 2 i 3D
creatives i excitants. Ajuda a
desenvolupar la creativitat i la innovacié, inculca
passi6 i habit per finalitzar tasques, augmenta la
coordinacié dels musculs

Art marcial tradicional ideal per
millorar la competéncia motriu dels
alumnes, augmentant en alt grau el
nivell coordinatiu del nen, aixi com
qualitats basiques com lelasticitat,
velocitat, equilibri, forga, etc.

Accent porta molts anys treballant En els escenaris
amb Parellades oferint classes d'angleés s’evoquen
O(TURNA
Qccefl:r* extraescolars a  nens  d'edats sentiments i

compreses des de 3 a 11 anys. Les | sensacions que tots els éssers humans tenim. El teatre

classes s'adapten a l'edat i nivell de | es dedica a plasmar i analitzar tot aquest

I'alumne. L'anglés ens obre fronteres, | interiorisme. La participaci6 de I'alumnat és
ens obre camins, 1'anglés que puguin aprendre avui és | imprescindible; sén ells qui ens han de comunicar les
el futur garantit per als nostres fills. seves inquietuds, les seves idees o la seva forma de
pensar. Treballem per tal de que cadascu s’obri i es
manifesti.



mailto:extraescolars@amparellades.org
mailto:extraescolars@amparellades.org
http://1.bp.blogspot.com/-VxXZeGACJw0/U447jk_PtvI/AAAAAAAAIxg/nA28zwyzYXg/s1600/logo+HANDBOL+TRAZOK.jpg
http://www.companyianocturna.com/index.php
http://www.tiendajumpingclay.com/

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
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AMPArellades F

LUDIESPCRT
Dimarts i/o Dijous de 16,30 & 17.45h

Qo

Activitat adrecada als infarts entre 3 5 arys, t& corn a objectiu iniciar
als alurmnes en el mon de lesport mitjancart jocs individuals i
rallectivs. En les sessions es treballard el cortral del moviemert, la
coordinacid, Fequilibri, [a lateralitat utilitzant jocs comn a eina per assolir
els ohjectius

i\ DANSA f BALL o
'E'-'_..-,_* Dijous de 16.300 a 17.45h f

Aot

Activitat ritrmica arnb Fobjectiu de millorar |3 coordinacid i la membria.
Aprendran a memoritzar | executar coreografies i tarnbé treballarem la
improvisacid i la creacid prépia ajudant als alumnes a trobars els seus
propis recursos a 'hinrs de ballar liuksment. Estaremn roolt et cortacte
amb la masica i els diferents estils, &orendrem a respectar els temps |
ritrnes musicals.

AN PATINATGE EN LINEA
r Dilluns de 16.30h 2 17.45h

Activitat ogue conjuga l'aspecte l0dic, social, motriv | esportiu. L“_;,.
Els alummnes aprenen a controlar el seu cos i a deservolupar tant les 52
habilitats motius bicigues (eareer, saltar ) corm e capacitats
perceptives-motrius {equilibri, coordinacid, lateralitat, ). Es

desernvolupen |a musculatura de les cames, augmerta la forca i les '4..:
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articulacions adouireixen més elasticitat Y
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
ESCOLA LES PARELLADES
1ra 6é& Curs2014-2015

Iniciacid al running [3r a Ga)
Dirnecres de 16.30h a 17.45h

Iniciacid al running ésuna activitat dirigidaa tots els alumne s gue vulguin iniciar-
se de forma lidica a ague sta modalitat esportiva . En agqueste s sessions realitzarem
jocsiexercicis on treballarem les capacitats fisique sbasique s [velocitat,
resisténcia, forga i flexibilitat) per tal d'assalirun millor e stat formafisic.

[, i ¢

MULTIESPCRT
Dirnarts de 16.30h a 17.45h

o

Activitat on els alumnes combinaran diferents esports &l llarg del curs.
L'activitat t& com a objectius gque els alumnes coneguin, practiguin i
gaudeixin dels esports més coneguts (hanbol, basguet, futbol, atletisme,
etc.) i d'altres més altematius i desconeguts, (ultimate, tambori, kinball,...]

Artivitats que tenen com a objectiu s que alumnes s'iniciin en els conceptes técnics i tactics de esport i
utilitzar Factivitat per transmetre els valors positius de |esport com ara Pesforg, el treball en equip, saber :
) L : : :

| perdre, saber zuanvar... Els alumnes podran triar sivolen competir els dissabtes en els campionat escolar.

BASQUET
Oilluns cie 16.30h a 17 .45k

FUTBCL
Dijous de 16.30k 3 17.45k
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PATINATGE EM LINEA I
Dl lurs de 16.30h a 17.45h

by i o3

Activitat  gue conjuga  'aspecte  lidic,  socal, motru 0@ esportiu.
Els alurmnes aprenen a controlar el seu cos i a desenvolupar tant les habilitats
motrius basiques (cdmer, saltar, ..) com les capacitats perceptives-motrius
{equilibrd, coordinacid, lateralitat). Es desenvolupen la musculatura de les
cames, augrmentalaforgailes articulacions adquireixen mé s elasticitat

DANSA / BALL \ W e
Oijous de 1630k a 17.45h

Activitat ritmica amb Pobjectiu de millorar la coordinacid i la membria.
Aprendran @ memoritzar | executar coreografies i també treballarerm la
improvisacid i la creacd prépia gjudant als alumnes a trabar els seus propis
recursas a I'hara de ballar lliurerment. Estarem malt en contacte amb la
musicai els diferents estils.
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