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INFORMACIONS PRÒPIES DE L’EDUCACIÓ INFANTIL 

 
 

HÀBITS 

 
 

Els hàbits són conductes que el nen aprèn i que, un cop apreses, formen part de la 

seva manera de ser. Són molt importants perquè hi hagi una bona organització de la 

classe, una bona convivència dels nens i nenes i un progrés en la seva autonomia.  

Els hàbits es van introduint de forma progressiva, de mica en mica, de manera que 

siguin un aprenentatge motivador i agradable pels infants. 

A l’escola es treballen tres blocs d’hàbits i és molt important treballar-los a casa. 

 

 

HÀBITS D’AUTONOMIA 

 
A partir de tres anys l’infant ja té un cert grau d’independència de l’adult (sap 

caminar, parlar, menjar sol, controla el pipí i la caca) però no està encara ben 

consolidat i hi ha situacions com l’entrada a l’escola, el naixement d’un germanet... 

que poden fer que vagi una mica enrere. Per això cal continuar treballant cada dia 

aquestes i altres coses que encara no sap fer: 

 

◊ Preparar, amb ajut, la roba de l’endemà 
◊ Intentar vestir-se, aprendre a botonar, tancar cremalleres, xecs... 
◊ Despullar-se, treure’s bata, jaqueta estirant-se els punys... 
◊ Penjar la bata, abric, motxilla... i guardar-ho tot al seu lloc 
◊ Recordar-se’n si porten algun missatge per l’escola 
◊ Netejar-se la cara, les mans i el cul quan vagin al lavabo 
◊ Mocar-se 
◊ Saber quan necessiten anar al lavabo i demanar-ho 
◊ No posar-se el dit al nas 
◊ No jugar amb coses punxents prop dels ulls i les ulleres 
◊ Saber reconèixer quan hi ha perill i parar compte 
◊ Saber menjar a poc a poc mastegant bé (saber dir prou) 
◊ Saber descansar quan estan cansats 
◊ A casa utilitzar bé els coberts 
◊ Tapar-se la boca per tossir 
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HÀBITS DE CONVIVÈNCIA (SOCIALITZACIÓ) 
 
El nen a partir dels tres anys comença a descobrir els companys i s’inicia en el joc de 
grup. Hi ha una sèrie d’hàbits que li permeten ser feliç en aquesta convivència 
 
◊ Saludar i acomiadar-se 
◊ Col·laborar en petites tasques domèstiques 
◊ Ajudar els companys 
◊ Compartir les coses 
◊ Respectar allò que l’envolta 
◊ No insultar ni barallar-se 
◊ Respectar les normes de classe (demanar perdó...) 
◊ Saber escoltar i respectar el torn de paraula 
◊ No cridar 
◊ Comprendre que tot no es pot tenir 
◊ Utilitzar el nom dels companys 

 
 
 

HÀBITS D’ORDRE I TREBALL 
 
◊ Endreçar les joguines o material que ha fet servir 
◊ Respectar el material i tenir-ne cura 
◊ Actuar positivament davant la feina 
◊ Participar 
◊ Demanar ajuda quan la necessita 
◊ Gaudir amb la feina ben feta 
◊ Observar i reflexionar sobre el seu treball 
◊ Estar atent quan es fan explicacions 
◊ Acabar les activitats tant a l’escola com a casa 
◊ Treballar sense molestar els companys 
◊ Seure bé 
 
 
 
 
És molt IMPORTANT treballar el hàbits a casa.  
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ÀREES DEL CURRÍCULUM 

 
El currículum d’Educació Infantil s’organitza en tres àrees: 
 
 

Descoberta d’un 
mateix i dels altres 

Autoconeixement i gestió de les emocions 
Relacions afectives i comunicatives 
Autonomia personal i relacional 
Joc i moviment 

Descoberta de 
l’entorn  

Exploració de l’entorn 
Experimentació i interpretació 
Raonament i representació 

Comunicació i 
llenguatges 

Observar, escoltar i experimentar 
Parlar, expressar i comunicar 
Interpretar, representar i crear 

 
 
 
ALTRES OBSERVACIONS 

 

 - Quan els alumnes es quedin al menjador, acollida de migdia o al servei de 
tarda ho hauran de comunicar a la tutora pel correu electrònic de la 
classe i a la monitora de menjador. 

  

 Correus de les tutories: 

▪ P3: p3@escolaelstillers.com 

▪ P4: p4@escolaelstillers.com 

▪ P5: p5@escolaelstillers.com  

 

 - Els nens i nenes han de venir ben esmorzats de casa. Quan els pares ho 
considerin necessari portaran un petit esmorzar a l'escola. També cal que 
aquest serveixi per a fomentar una correcta educació alimentària.  

 Esmorzars que no es poden portar: begudes, iogurts i derivats líquids de llet. 
Esmorzars no recomanables: dolços i pastissets.  

 

 

mailto:p3@escolaelstillers.com
mailto:p4@escolaelstillers.com
mailto:p5@escolaelstillers.com
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 Han de portar l’esmorzar en una bossa de roba (marcada amb el nom). 
Aquesta bossa anirà i vindrà de l’escola cada dia, dintre hi ha d’haver la 
carmanyola amb l’esmorzar i un tovalló de paper .  

  

 - Les notes i informacions es faran arribar per correu electrònic, desde cada 
tutoria, així doncs reviseu-lo sovint per estar informats  (notes d’aniversaris, 
notes per portar material, projectes, personatges contes i cançons...). 
Puntualment, es pot posar alguna nota en la bosseta de l’esmorzar. 

  

 - El més important en aquesta edat és que les nenes i nens estiguin el màxim 
de temps possible amb la família fent activitats diverses com jugar, conversar, 
explicar contes, ajudar en les tasques de casa, fer activitats de lleure... 

 Educar és tasca de tots i totes i l’hem de compartir l’escola i família  

 A casa podeu reforçar el que es va treballant a l’aula seguint les orientacions 
de la tutora. No és necessari comprar cap tipus de quaderneria  
complementaria ni al llarg del curs ni en període de vacances. 

  

 - Aniversaris a l’escola: aquest curs, degut a la situació excepcional causada 
per la Covid-19, no es poden portar esmorzars de celebració a l’escola. A 
l’aula celebrarem els aniversaris fent bufar les espelmes, fent una corona i 
cantant la cançó. 

 

 
Des de la  direcció del centre us volem recordar que en el web  del Departament 
d’Ensenyament “Família i escola junts x l’Educació”  podeu consultar diverses 
informacions relacionades amb l’educació: 
 

www.gencat.cat/ensenyament/familiaiescola 
 
L’Escola té uns blocs a internet on podreu trobar informacions i activitats que fem: 
 

● Blog Escola Els Til·lers: http://blocs.xtec.cat/escolaelstillers/ 
 

● Blog Educació Infantil: http://blocs.xtec.cat/elstillersinfantil/ 
 

● Blog Educació Primària: https://blocs.xtec.cat/elstillersprimaria/ 

 
 
 
L’AMPA de l’escola també té un blog: https://ampaelstillers.wordpress.com/ 

http://www.gencat.cat/ensenyament/familiaiescola
http://blocs.xtec.cat/escolaelstillers/
http://blocs.xtec.cat/elstillersinfantil/
https://blocs.xtec.cat/elstillersprimaria/
https://ampaelstillers.wordpress.com/

