Hora D'estudi curs 2015/16

Benvolguts pares i mares,
Degut a I’exit de l'activitat hora d’estudi que vam iniciar el curs passat,
que s'ofereix exclusivament a l'escola els Pallaresos dirigida pels
Serveis Educatius dels Pallaresos, us informem que aquest curs
reprendrem Dactivitat.
En aquesta hora i per cicles*, un docent qualificat guiara als alumnes
en l'execucio de les tasques diaries, sortint del centre educatiu amb
aquestes ja realitzades, els alumnes tindran el temps per poder
estudiar el temari impartit a I'escola, realitzar d'altres activitats, entre
d'altres.
Inicialment, avaluarem cada alumne, realitzant una valoracio per aixi
coneixer quina metodologia d'estudi li resulta més optima segons les
propies caracteristiques de la persona, aixi podrem optimitzar 1'esforc
fet per I'alumne, obtenint més rendiment.
S6n molts els nens i nenes que tenen un baix rendiment académic per
manca de coneixement i d’habits d’estudi.
Per tal d'aconseguir un millor rendiment del temps d’estudi, primer
s’ha de planejar i després organitzar-lo. En ocasions ens trobem que
P’alumne no sap aprofitar el temps.
En aquesta hora d'estudi aprendra a:

. Saber distribuir el temps.

. Millorar la capacitat d’atenci6 i de memoria.

. Potenciar la capacitat de raonament i comprensio.

- Progressar en quant als recursos personals necessaris per

realitzar les diferents activitats.

Les aules d'estudi, seran les mateixes que utilitzen a I'escola,

En cap cas es pretén avancar temari que l'escola hagi donat, pero si
aprendre a estudiar el que s'ha donat i realitzar les tasques diaries.

En la majoria dels casos, s'ha d'aprendre a utilitzar una metodologia
d'estudi adient a cada alumne, per tal de fomentar els habits d'estudi,
millorar la comprensiéo, treballar la memoritzacié, velocitat
d'execucio, capacitat de sintesi, entre d'altres aspectes que de ben
segur ajudaran a millorar les capacitats dels alumnes i la seva propia

confianca, potenciant aixi una part de I'autoestima.



Aquesta hora d'estudi, en cap cas resultara un reforc¢ (repas), ja que el
que pretenem és que l'alumne surti del centre amb les tasques de
l'escola realitzades (aprenent a fer-les i estudiar).

L'horari sempre sera de 16h a 17h.

El preu de l'activitat és de 50€ mensuals per els alumnes que fan tot el
seguiment complert (cinc dies), 42€ pels que realitzen tres hores
setmanals i 36€ mensuals pels alumnes que realitzen dues hores
setmanals.

Serveis Educatius, posteriorment a l'avaluacié inicial de 1'alumne i
durant el seguiment anira concertant entrevistes personals amb els
pares per tal de guiar amb pautes que afavoreixen l'aprenentatge del
seu fill/a a casa.

* La formaci6 dels grups anira per cicles, sempre que hi hagi el nombre
minim de persones per formar un grup i sempre que les capacitats de
l'alumne ho permetin, la qual cosa triara el docent posteriorment a

l'avaluacio inicial o durant el seguiment de l'activitat.

Qualsevol dubte m'ho dius, aixi com si voleu fer una reunio explicativa.

Fins aviat!
Olga Abadias

5 dies 3 dies 2 dies
SOCIS 50€ 42€ 36€
NO SOCIS 60€ 52€ 46€




