
 

 

Esportistes 

 

Entrenadors/es 
i monitors/es 

 

Públic 
mares  i  pares 

 

Àrbitres 
i  jutges 

 

Instal·lacions 
i  material 

 

Hem de ser companys i jugar en equip 

 

No insultar als rivals 

 

Els monitors/es o entrenadors/es 
han de motivar l’equip 

 

Hem de fer cas als entrenadors/es o 
monitors/es 

 

El públic ha de respectar a tothom 

 

El públic ha d’animar i no insultar 

 

Els àrbitres i els jutges també 
es poden equivocar  

 

Hem de respectar les decisions 
dels àrbitres i jutges 

 

El material és de tots, s’ha de tractar bé 

 

Les instal·lacions són de tots, 
respecteu-les 


