
A continuació teniu l’organització de les sessions d’educació física de cada un dels grups de 

l’escola, juntament amb el material necessari que han de portar per a poder realitzar la 

sessió correctament. Recordeu que els grups del mateix nivell es barregen, cada alumne/a 

tindrà a l’agenda els dies que farà Educació Física. 

CICLE INICIAL 

1r — Dimarts i Dijous de 10 a 11 i de 11.30 a 12.30 

2n — Dilluns i Divendres de 11.30 a 12.30 i Dijous de 9 a 10 i de 10 a 11 

 

CICLE MITJÀ 

3r — Dimarts i Divendres de 9 a 10 i de 10 a 11 

4t — Dilluns i Dimecres de 9 a 10 i de 10 a 11 

 

CICLE SUPERIOR 

5è — Dijous i Divendres de 15 a 16.30 

6è — Dilluns, Dimarts i Dimecres de 15 a 16.30 

 

ROBA QUE S’HA DE DUR A LES SESSIONS 

CICLE INICIAL CICLE MITJÀ CICLE SUPERIOR 

Samarreta de recanvi. 

Mitjons antilliscants. 

Tovallola petita per eixugar-

se la suor. 

Samarreta i mitjons de 

recanvi. 

Mitjons antilliscants. 

Tovallola petita per eixugar-

se la suor. 

Samarreta i roba interior 

(mitjons i calcetes o 

calçotets) de recanvi. 

Mitjons antilliscants. 

Tovallola per la dutxa. 

NO SABÓ. 

 

IMPORTANT! 

Si un alumne/a té alguna afectació física que li pugui dificultar l’activitat s’ha de comunicar 

al tutor i portar un informe mèdic. 

Quan un alumne/a no pugui realitzar una activitat física, ha de portar un justificant dels 

pares. Si la lesió s’ allarga més de quatre sessions, haurà de portar un paper del metge. 

Quan un alumne/a no porti la roba esportiva o la roba de recanvi, es comunicarà als pares. 

Si es repeteix 2 sessions ,a la tercera, no es podrà realitzar la classe. 


