MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE: S
ESCOLA: ESCOLA L'ANTINA COMITE MEDIC

’
DlJous DIVENDRES VALOR NUTRICIONAL: D’ARAMARK

KCAL

Hidrats (g)

Lipids (g)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES Proteines (g)

FIDEUA MONGETA VERDA AVB CIGRONS ESTOFATS aOPA DE PEIX AMB PASTA KCAL L .
(Producte ecologic) PATATA BULLIDA PAELLA DE VERDURES/CARM (Producte ecologic) (Producte ecologic) Els nens haurien d'ingerir

(Producte ecologic) ! N o
RAGOUT DE VEDELLA R Hidr -
CROQUETES DE PERNIL AMB XAMPINYOS. PESSOLS FILET DE LLUG A LA PLANXA OUS GRATINATS AMB POLLASTRE AL XILINDRO drats (g) —lds de frmta
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO | PASTANAGA AMB ENCIAM | OLIVES BEIXAMEL | FORMATGE AMB CEBA Y TOMAQUET o .
Lipids (g) i
FRUITA ECOLOGICA FRUITA ECOLOGICA IOGURT (Postra de proximitat) FRUITA ECOLOGICA FRUITA ECOLOGICA

PA BLANC | AIGUA PABLANC | AIGUA PA BLANC | AIGUA PA BLANC | AIGUA PA BLANC | AIGUA Proteines (g) 2de vgrdures o
hortalisses al dia.
@ARROS ALA NAPOLITANA 0 QOPA DE BROU AMB PASTA @PATATES ESTOFADES m CREMA DE VERDURES KCAL

(Producte ecologic) MACARRONS AVB TOMAQUET (Producte ecologic) AMB CROSTONS
(Producte ecologic)

T
LLOM AMB SALSA [
FILET PALOMETA A LA PLANXA TRUITA DE TONYINA MANDONGUILLES DE VEDELLA | SANFAINA NUGGETS DE POLLASTRE Hidrats (g) ES RECOMANABLE
AMB PATATA PANADERA AVIB ENCIAM | OLIVES AMB SALSA | XAMPINYONS AMB AMANIDA | TOMAQUET IMENJARIUNA\PECA\DE!

Hpios ) FRUITAIPER/POSTRES
FRUITA ECOLOGICA FRUITA ECOLOGICA IOGURT (Postra de proximitat)

FRUITA ECOLOGICA

FRUITA ECOLOGICA ALYSOPAR)
PA BLANC | AIGUA PABLANC AIGUA PA BLANC | AIGUA PA BLANC | AIGUA PA BLANC | AIGUA Proteines (g)

: : El consum de peix hauria
SOPA DE FIDEOS ARROS TRES DELICIAS CREMA DE CARABASSO LLENTIES AMB ARROS KCAL de serde vegadesa la
(Producte ecologic) (Producte ecologic) AMB CROSTONS (Producte ecologic) 3-4veg

setmana.

ESPAGUETTIS A LA NAPOLITANA
(Producte ecologic)

FILET DE LLUG A LA PLANXA LLOM DE PORC A AL PLANXA BACALLA AMB TOMAQUET POLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA FILET D'ABADEJO PLANXA Hidrats (9)
AMB TOMAQUET | CEBA AMB PATATES BRAVAS | VERDURETES AL FORN AMB PATATES FREGIDES AMB ENCIAM | BLAT DE MORO
Lipids (g)
FRUITAECOLOGICA FRUITA ECOLOGICA IOGURT(Postra de proximitat) FRUITA ECOLOGICA FRUITA ECOLOGICA
PABLANCIAIGU PA BLANC | AIGUA PABLANC | AIGUA PABLANC | AIGUA PA BLANC | AIGUA Proteines (g)

mREMA DE PASTANAGA @ PAELLA MIXTA @ @om DE BROU AMB PASTA @ KCAL

(Producte ecologic) MONGETA VERDA SALTEJADA (Producte ecologic) TALLARINES A LA CARBONARA
(Producte ecologic)

MANDONGUILLES DE VEDELLA Hidrats (g)
A LA JARDINERA HAMBURGUESA DE TONYINA CANALONS DE CARN MAGRO DE PORC ESTOFAT TRUITA DE CARABASSO

AMB SALSA DE TOMAQUET AMB BEIXAMEL GRATINATS AMB PATATES DAU AMB ENCIAM | TOMAQUET

Lipids (g)
FRUITA ECOLOGICA IOGURT(Postra de proximitat) FRUITA ECOLOGICA FRUITA ECOLOGICA FRUITA ECOLOGICA -
PA BLANC | AIGUA PA BLANC | AIGUA PA BLANC | AIGUA PA BLANC | AIGUA PABLANC I AIGUA Proteines (g)

Programa

Arajajpots descarregar-te'cada/mes’els mentis escolars dels teus fills: - ’!’,
1. Registra’t a 'AREA PARES de la nostra pigina, www.elgustodecrecer.es £ el ga'i@S | de

&ixer www.elgustodecrecer.es

2. Entra-hi amb les dades de registre utilitzades (correu electronic i contrasenya). ) &

- =



