
...ESPORT!...ESPORT!

LLluita contra el sofà i luita contra el sofà i 
l’avorriment, fes esport, l’avorriment, fes esport, 

demana’t demana’t 
esport!!esport!!

Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...Aquest NADAL, demana’t...

demana’t demana’t 
esport!!esport!!

Per fer esport i estar en forma NO calen grans
materials ni grans idees. Pots quedar amb els
amics per anar en bicibicibicibici o patinarpatinarpatinarpatinar, jugar a bàsquetbàsquetbàsquetbàsquet
o futbolfutbolfutbolfutbol a la pistapistapistapista municipalmunicipalmunicipalmunicipal, anar a córrercórrercórrercórrer pel
carrer o la muntanya, fer un partit de bàdmintonbàdmintonbàdmintonbàdminton
al parc o a la platja, nedarnedarnedarnedar a la piscina coberta,
anar d’excursióexcursióexcursióexcursió, fer una roda de pingpingpingping----pongpongpongpong...

BON NADALBON NADAL, , ii QUE QUE L’ANY NOUL’ANY NOU

SIGUI SIGUI MOLT MOLT ESPORTIU!!ESPORTIU!!


