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\ W, PINAR PER 4 D03 & e f

Guia per al professorat i Fitxes de les activitats per a |'alumnat

INFORMACIONS PRELIMINARS PER A LA PROFESSORA O EL PROFESSOR :

Que és la resolucio de conflictes?

La resolucié de conflictes comprén processos, técniques i orientacions que dirigeixen
les parts antagonistes a una resolucid satisfactoria i pacifista del seu conflicte. Una
sana resolucié de conflictes necessita la comprensid i el respecte de les seves propies
necessitats i interessos aixi com dels de l'altra part amb els quals entren en
confrontacié (empatia). Necessita de la intel-ligéncia emocional (comprensid i gestid
de les emocions) aixi com de I'aptitud per resoldre els problemes: capacitat de trobar
solucions que respondran a les necessitats de totes les parts. La investigacié indica
que I'empatia, la intel-ligéncia emocional i resolucié dels problemes - els elements de
la resolucié de conflictes - sén facultats que poden no només ser apreses, sind servir

per a tota la vida.

L'escola es troba en una posicid privilegiada per oferir a I'alumnat l'ocasié d'aprendre
i de practicar la resolucié de conflictes, i nombrosos programes i planificacions de les
activitats del pati han estat elaborats en aquesta finalitat. La pel-licula DINAR PER A
DOS il-lustra de manera divertida i engrescadora els conceptes claus de la resolucié
dels conflictes.

IDEES D’ACTIVITATS PER A L’ALUMNAT DEL CICLE INICIAL I MITJA (PODEN SERVIR
D’ORIENTACIO PER PLANTEJAR LES ACTIVITATS A EDUCACIO INFANTIL)

Integracio en el curriculum

Aquestes activitats s’incorporen amb facilment dins un programa escolar que
afavoreixi el desenvolupament d'aptituds interpersonals: resolucidé de conflictes,
comunicacidé, escolta i reflexié. Serveixen per treballar els continguts de I'Educacio

en Valors.
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Objectiu

L'alumnat aprendra a localitzar els indicis de conflictes i a reconéixer els riscs que
aquests fan cérrer al conjunt de la classe, aixi com a dominar la comprensio i les
estrategies de resolucid dels conflictes.

Preparacio de la classe per a I'aprenentatge cooperatiu

Aqguestes activitats donen resultats millors si el clima de la classe respecta i sosté les
diferéncies d'opinid. Es convenient crear un clima de cooperacié i de treball en equips
o grups. Organitzar I'espai de manera que totes les persones participants es puguin
veure i que es puguin realitzar activitats i discussions tant en grup gran com en grups
més petits. També és necessari establir unes normes basiques per a totes les

discussions i les activitats:

. No rebaixar cap persona;
. escoltar i no interrompre la persona que té la paraula;

. participar d'una manera o d'una altra a totes les activitats.

PROCES

Sessions: 1 de 75 minuts o 2 de 40 minuts

Preparacio per part del professorat

. Visionar I'animacié DINAR PER A DOS tenint al davant les Fitxes d’activitats i les
questions proposades per a les discussions. Anotar les seves observacions i afegir
qualsevol pregunta o comentari no inclos en els documents anteriors.

. Fotocopiar les Fitxes d’activitats 1 i 2 per a I'alumnat

. Reservar el projector de DVD o bé preparar un ordinador (si es visiona en Real

Player) de manera que tot el grup classe pugui veure-ho amb relativa comoditat.
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Objectius d'aprenentatge

L'alumnat ha de :

1. Determinar les caracteristiques d'un conflicte aixi com les seves conseqglieéncies
negatives i positives.

2. Explorar les maneres de canviar I'evolucié d'un conflicte abans que produeixi
danys.

3. Comprendre la diferéncia entre la competicido i la cooperacié en les relacions
interpersonals aixi que els avantatges de la cooperacié.

4. Reconeixer els diferents components un conflicte (parts, testimonis i persones
mediadores).

Activitats

A. Activitats preliminars

1. Queé és un conflicte? Associacié de paraules: escriure CONFLICTE a la pissarra

(o en cartolina i penjar-ho en un lloc ben visible)i demanar a I'alumnat que trobi
tantes paraules com sigui possible per descriure aquest terme. Anotar-hi les
respostes.
Preguntar si aquestes paraules s'associen de manera positiva o negativa a un
conflicte (la major d’alumnes optara per a la negacié) i demanar al grup que
trobi raons positives als conflictes i expliqui com un conflicte pot contribuir a
millorar les coses.

2. Demanar a l'alumnat que pensi en un recent conflicte amb un company de
classe, una amiga, un germa, una germana, un parent, etc, i que provi de
dibuixar I'escena. Després, formular les preguntes segients: Com es va resoldre
el conflicte? (Va quedar bé o malament resolt?) Si s'ha resolt malament, has
tingut el sentiment de perdre alguna cosa d'important? De que es tractava? Si
es va resoldre bé, a que penses que va ser degut?

Alguna va col-laborar a la resolucié del problema? Alguna es va excusar? La
situacid ha perdut importancia per una o altra rad?

Explicar que DINAR PER A DOS posa en escena un conflicte i els mitjans per resoldre-
ho.

B. Visionat de I'animacio
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C. Després del visionat

1. Reorientacié d'un conflicte
Demanar que expliquin la historia de la pel-licula per tal de determinar els
elements que no han entes.
Després d’haver-nos assegurat que han compres la historia, explicar que certes
coses s’haurien pogut fer de manera diferent fins i tot abans de I'aparicié de la
granota, per arribar a un desenllag sortida més positiu. Proposar I'organitzacié
de I'alumnat en grups de dos per fer la Fitxa de l'activitat 1

Proposar-los fer un joc de rols per crear un dialeg inspirat en el video o de
redactar un dialeg sense joc de rols. Una vegada complimentada la Fitxa de
I'activitat 1, demanar que mostrin com haurien canviat la historia i I'orientacio
del conflicte les modificacions que han portat

2. Competicid i cooperacid

Escriure a la pissarra a en cartolines:

COMPETICIO COOPERACIO
Jo guanyo, tu perds. Jo guanyo, tu guanyes.
* Es com jo vull o res. *Intentem conjuntament aconseguir el

que necessitem.

Demanar al grup que trobi exemples de competicio i de cooperacio en el context
del bosc tropical o de la vida quotidiana (a la classe o al pati, en els esports, en
familia). Conduir la classe cap a la reflexid dels avantatges i els desavantatges
de la competicio i de la cooperacid. Descriure el dilema dels camaleons quan es
limiten a la competicid (com més s'accentua la seva rivalitat, més surten
perdent). Abans de la intervencid de la granota, existien possibilitats per als
camaleons d'arribar a una solucié de cooperaci6? Per qué no les han
aprofitades? Quines raons poden explicar que les persones s'obstinin a allargar
durar una situacié perdedora?
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Posteriorment, passar a realitzar La Fitxa de l'activitat 2. (Podria ser interessant
demanar a algun grup de nenes i nens que interpretin els papers davant el grup
gran per il-lustrar les solucions guanyadores per a totes les parts implicades)

3. Rols

Fer visionar de nou la pellicula i demanar al grup que observi les parts
directament o indirectament concernides. Preguntar: Quins animals han
participat en el conflicte? Que ha intentat aconseguir cada animal o cada grup?
Quines han estat les respectives actituds? Tenir en compte que es considerin
tots els animals que hi han tingut apart (animals que causen el conflicte,
victimes innocents, aprofitats, testimonis passions, personatges mediadors, ...

Motivar I'alumnat a pensar en un conflicte real en la seva vida o a redactar un
paragraf de reflexid sobre el paper que juguen de manera normal en una
discussid. La seva actuacio alimenta el conflicte, el manté o contribueix a la seva
resolucié?

D. Conclusions

Recollir les Fitxes d’activitats i llancar discussié per cloure el tema. Demanar a
I'alumnat exposi algun aspecte que hagi apres de la pel-licula sobre els conflictes
o la seva resolucio.

Avaluacio suggerida

. Participacié en les activitats preparatories.

. Participacié en la discussio de grup.

. Valoracié de les Fitxes de les activitats i de la discussidé per determinar si els
objectius d'aprenentatge han estat aconseguits.
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Nom : Data:
ACTIVITAT 1 REORIENTACIO D'UN CONFLICTE

1. La mestra us marcara fins on arriba cada escena de la pel-licula. Mireu-la amb
atencid i escriviu una frase per a cada escena que expliqui el que passa:

ES CEN A L i e
ES CEN A 2 i e
ES CEN A 3 e e
ESCENA 4 o e

2. Trieu una de les escenes anteriors i inventeu un dialeg de 6 linies o feu una petita
representacié del que fan els dos camaleons. Que penseu que es podrien dir?

ESCENA ..........

Y 1Y =0 1 T
Y 1Y =0 N
Y 1Y =0 1 I
Y 1Y =0 N
Y 7Y =0 1
Y 1Y =0 N

3. Ara, torneu a escriure l'escena d’abans canviant els dialegs per a que els
camaleons resolguin el problema d’'una manera que agradi a tots dos (També
podeu fer-ne una petita representacio)

ESCENA ..........

Y 7Y =0 1
Y 1Y =0 N T
Y 1Y =0 1 I
Y 1Y =0 N
Y 1Y =0 1 I
Y 1Y =0 N

Quins gests i quines paraules poden ajudar a fer que un conflicte no s'embali?
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Nom : Data:
ACTIVITAT 2 COMPETICIO I COL-LABORACIO
COMPETICIO COOPERACIO
Jo guanyo, tu perds. Jo guanyo, tu guanyes.
* Es com jo vull o res. *Intentem conjuntament aconseguir el
que necessitem.

Penseu en aquesta situacio:

A I'hora del pati, una nena s’ha assegut a esmorzar en un banc i s’aixeca
per ajudar una amiga seva que ha caigut al seu costat. Quan torna, un nen

li ha pres el lloc i diu que ell no vol marxar d’alla.

Feu una representacié de la situaci6 amb alguna companya o company. També
podeu escriure una conversa possible entre les persones implicades.

Feu servir primer una actitud competitiva (Jo guanyo, tu perds ) i després canvieu
a la cooperativa (Jo guanyo, tu guanyes)

Mireu de trobar-hi solucions que siguin DEL GUST DE TOTES DUES PERSONES.

DIALEG COMPETITIU

Heu pensat una solucié guanyadora? Quines dificultats heu trobat? Comenteu-les.
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