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Hoquei Subaquàtic
Introducció
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L'hoquei és un esport d'equip i olímpic, que consisteix a colpejar la bola o el disc (segons el tipus d’hoquei) amb l'estic cap a la porteria que està defensada per l'equip contrari, l'objectiu del joc consisteix en marcar gols. 
Hi ha diferents modalitats:

Hoquei sobre herba, hoquei sobre patins, hoquei sobre patins en línia, hoquei sobre gel, hoquei subaquàtic i hoquei sala. 
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Els més practicat i el més perillós és l’hoquei sobre gel, és el més practicat perquè és molt famós a Amèrica, i el més perillós perquè els àrbitres no poden parar una baralla fins que un cau al terra o li surt sang.
El més estrany i menys practicat és l’hoquei subaquàtic. 
L’hoquei subaquàtic
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L'hoquei subaquàtic és un esport que es juga en una piscina. 
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L'àrea de joc mesura entre 13 i 15 metres d'ample i entre 21 i 25 metres de llargada. La superfície de joc no ha d'ésser menor a 300 metres quadrats. El fons de la piscina ha de ser pla, horitzontal i amb un pendent suau. La profunditat està compresa entre 2 i 4 metres. Les línies de gol han de ser sòlides. El joc es practica a pulmó lliure en equips de 6 jugadors i 4 suplents. L'objectiu del joc es introduir un disc dins de la porteria de l'equip contrari ajudats per un estic. El disc te un diàmetre aproximat de 80 mm i un gruix de 30 mm. 
Els jugadors porten unes ulleres, aletes i un tub d'apnea per jugar. Per motius de seguretat els jugadors també porten un casquet igual que el que s'utilitza en el waterpolo, i diferents proteccions per a les mans. L'estic és més curt que en altres modalitats d'hoquei i el seu color varia, blanc o negre, i identifica cadascun dels equips.
Hi ha tres àrbitres durant un partit, dos àrbitres que estan a dins de l'aigua i un àrbitre "principal" que es troba fora de la piscina. Normalment els àrbitres aquàtics porten una samarreta i un casquet de diferent color per identificar-se. Els àrbitres aquàtics s'encarreguen de marcar els gols i senyalar les faltes, mentre que el principal informa a la taula d’anotació. Les persones que estan a la taula d’anotació s’encarreguen d’apuntar els gols, les faltes, les expulsions....

Les pàgines web que he utilitzat han sigut:
http://issuu.com/mobos1/docs/hockey
http://ca.wikipedia.org
