


Capitol 1:
HISTORIA ITRADICIO

"Un esport de vilans jugat per cavallers”

1823

1840 a 1850

1845

per tant, je
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EL TERCER TEMPS
Despres del partit (1ri 2mn temps) s'apleguen els dos equips L els
drbitres per compartir un dinar, sopar, aperitiv, ..,

HISTORIA

I
TRADICIO

L'organitza L'equip Local,

L'any tres federacions: la
gal-lesa, lairlandesa i I'escocesa
van formar la Internacional
Rugby Board (IRB, que és
I'organisme que s’encarrega de
regular aquest esport a nivell
mundial). Posteriorment al 1890
es va afegir Anglaterra.
Actualment soén g5 paisos el
integrants.

, a I'hemisferi nord les
seleccions dominants son les que
integren els Torneig de les Sis
Nacions: Anglaterra, Irlanda, Gal-les,
Escocia, Franga i Italia.

El torneig més important és la Copa del Mdn (organitzat per I'IRB). Participen
seleccions de tot el mon. Al es va celebrar |'Ultim amb el segient resultat:
ara: SUDAFRICA 2na: ANGLATERRA 3ra: ARGENTINA 4ta: FRANCA

Elrugbi arriba a Sant Boi al
Posteriorment es funda la
UE Santboiana.
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Capitol 2: PRINCIPIS BASICS
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1r- OBJECTIU an - DURADA 3r - MATERIAL
e Aconseguir més punts que el contrari * Dues parts de 40 minuts amb un petit * Una pilota ovalada

descans al mig




4t - TERRENY DE JOC

® Esjuga en unrectangle de gespa de 100 x 70 metres

Linia de
mig camp

Linia de
pilota
morta

Linia
de 10

Linia 7

d'assaig

QUINA FUNCIO TE CADA LINIA? (TRANSVERSALS)

* Lalinia de pilota morta i la linia d'assaig delimiten amb les linies de
lateral la ZONA D'ASSAIG. Zona que serveix per puntuar.

* Laliniad'assaigila linia de 22 (esta a 22 metres de la linia d'assaig)
delimiten amb les linies de lateral laZONA DE 22. Zona amb
connotacions defensives..

* Lalinia de 10 (esta a 10 metres del mig del camp) serveix per complir
amb la normativa del servei de centre (capitol 4).

* Lalinia de mig camp serveix per fer el servei de centre. Cal que tothom
estigui en el seu mig camp.

< 100 m "

A

Linia de lateral

QUINA FUNCIO TE CADA LINIA?
(LONGITUDINALS)

La linia de lateral delimita el camp
lateralment.

La linia de 5 (esta a 5 m de la linia de
lateral) i la linia de 15 (esta a 25 m de
la linia de lateral) serveixen per fer el
servei de toc (capitol 4)

Linia
R
Lini
2]
Llangador del toc

Jugadors preparats per saltar




sé - JUGADORS

* Un equip esta format per 22 jugadors.

* 15 surten al camp i 7 son reserves.
* Es divideixen en dos grans grups: davanters (8) i tres quarts (7)

Els DAVANTERS reben el
seu nom en funcio del lloc

. Segona linia
que ocupen a la meleé q

Alguns tenen noms propis:

1i3>>> pilars

2>>>>> taloner

6i7>>> terceralinia ala

8 >>>>> tercera linia clav o
tercera linia centre




sé - JUGADORS

* Un equip esta format per 22 jugadors.

* 15 surten al camp i 7 son reserves.
* Es divideixen en dos grans grups: davanters (8) i tres quarts (7)

Els TRES QUARTS reben el Davanters
seu nom degut al fet que
ocupen els tres quarts de
camp que no ocupen els
davanters quan estan
agrupats

Tots tenen noms propis:

9 >>>>>> mig de melé
10 >>>>> mig d’obertura
1114 >> ales

12113 >> centres

15 >>>>> darrer




6e — FORMES DE FER PUNT

* Assaig, transformacio d'un assaig, transformacio de cop de castig i xut de rebot

ASSAIG

® Tocarlazonade

marca amb la pilota
estant en possessio
d’ella. No val tirar-la

| TRANSFORMACIO
D'UN ASSAIG

* Passarla pilotaper
sobre del travesser e Plantarla pilota a
dIESP"es d’Pllaavler-la terrai xutFa)r ala

colpejatamb el peu . i
pej D E€lpeu - porteria per sobre del
¢ Cal que la pilota boti travesser després
aterra tot just abans d’un assaig
de xutar

CASTIG

e Plantar la pilota a
terraixutarala
porteria per sobre del
travesser després que
el contrari hagi comés
una falta greu




Capitol 3:
ACCIONS TECNIQUES D'ATAC
LA PASSADA

RODADA




Capitol 3:
ACCIONS TECNIQUES D'ATAC
ELXUT

DE REBOT




Capitol 3:
ACCIONS TECNIQUES D'ATAC
ELXUT

PER SOBRE




Capitol 3:
ACCIONS TECNIQUES D'ATAC
ELXUT




Capitol 3:
ACCIONS TECNIQUES D'ATAC

EL REFUS




Capitol 3:
ACCIONS TECNIQUES D'ATAC

LA PERCUSSIO




Capitol 3:
ACCIONS TECNIQUES D'ATAC

EL CONTRAPEU




Capitol 3:
ACCIONSTECNIQUES DE DEFENSA

LA RECEPCIO




Capitol 3:
ACCIONSTECNIQUES DE DEFENSA

EL PLACATGE

PER DAVANT

PER DARRERE




Capitol 4: FASES DE JOC

: €s ['agrupament meés caracteristic del rugbi. S'utilitza per posar la pilota en joc després d'un
avant (capitol 5).
: €s la forma de posar en joc la pilota quan surt per la linia de lateral. Els jugadors s’han de posar
entre la linia de 5 i la linia de 15.

: es fa al principi de la 1a i 2na part i després de que es faci punt. S'utilitza un
xut de rebot. La pilota s’ha de xutar cap endavant i ha de traspassar la linia de 10.

: quan l'arbitre marca anul-lat (capitol 5), es reprén el joc amb un xut de rebot des de la
linia de 22.

: és la sancid a una infraccio greu. Es pot tocar la pilota amb el peu i passar-la o correr,
també es pot xutar a fora de banda i treu el mateix equip que I’'ha tirada i per Ultim, es pot xutar a
porteria i com ja hem vist val 3 punts.

: €s la sancid a una infraccio lleu. Es posa en joc igual que el cop de castig pero amb dues
diferencies importants: no es pot xutar a porteria i si la tires fora del camp, posa en joc la pilota
I'equip contrari.

és un agrupament entre jugadors dels dos equips amb la pilota a terra.

: €s un agrupament amb jugadors dels dos equips amb la pilota a les mans d'un jugador que
esta dret.



Capitol 5: REGLES BASIQUES

o AVANT: falta que es produeix quan es passa, es llanca o cau la pilota endavant.

o FORA DE JOC: falta que es produeix quan un jugador es troba en una posicio en la que no pot intervenir en el joc. Es
poden donar diferents casos:

o Un jugador es troba per davant d’'un agrupament o entra a I'agrupament pel costat.
o Un jugador es troba per davant de la pilota, en una fase dinamica jugada pels seus companys.

o Un jugador, que no forma part d’una fases estatica, no es troba a la distancia reglamentaria.

o RETENCIO: falta que es produeix quan un jugador placat cau al terra i no deixa anar la pilota.

o MARK: accié defensiva que implica I'aturada del joc. Es pot demanar si fas una recepcio dins de la zona de 22 del
teu equip. El joc es continua com si s'hagués xiulat un cop franc (falta lleu).

o ANUL-LAT: es produeix quan un jugador planta la pilota dins de la seva zona de marca. Hi ha dues possibilitats:

o Si ha introduit la pilota a la zona de marca l'equip en atac, el joc es continua amb una sortida de 22 per I'equip
en defensa.

o Si ha introduit la pilota a la zona de marca l'equip en defensa, el joc es continua amb una melé a cinc metres
de la linia de marca per l'equip en atac.



Capitol 6:
SISTEMES TACTICS DE JOC




Capitol 6:
SISTEMES TACTICS DE JOC




Capitol 6:
SISTEMES TACTICS DE JOC




Capitol 7: VALORS

NEGATIU POSITIU



Capitol 8: CURIOSITATS

S'vtilitza vn pretecter bucal
per ne rebre cops a les dents

Alguns jugadors fan servir cascs tous per
protegir les orelles del fregament a la melé
i dels cops a les celles
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Les benes que portes a 1€s

cuixes alguns jugadors son
pergue els puguin aixecar be els

velde toc
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