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Que tenen en comu tots els

Qui el provoca?
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Farem un estudi des de
diferents punts de vista



El consum d’energia esta
relacionat amb el treball de ...

RECORDA:

La resisténcia és la capacitat que ens
durant un temps prolongat i

després d'efectuar una activitat fisica.

Es trenca aquest enllag

Podem mantenir I'esforg fisic mentre tinguem ...

El dibuix és per ajudar a la comprensid. No el preguntaré.

El nostre cos aconsegueix I'ENERGIA al
frencar enllacos entre els atoms de fosfor
(el trencament allibera energia) d'una

a Veure els videos: substancia anomenada ATP
: La contraccié muscular. (tri (T) fosfat (P) d'adenosina (A)).

video 112 ATP —> ADP + P + Energia




Existeixen 5 vies d’obtencid d’ATP

La intensitat (nivell d’esforc/ritme) | €l volum
(quantitat de treball/durada) d'un exercici fisic

obliguen al cos a escollir quina via
d'obtencio d’ ENERGIA (fabricacio d'ATP)
és la més adequada
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Com puc saber quina estic utilitzant?




L'ESTRUCTURA DEL MUSCUL.
Els tipus de fibres estan relacionats amb ...

El mUscul que utilitzem per fer
moviments s’anomena esquelé’ric. Mouse skeletal muscle

Aquest tipus de muscul esta format
per dos tipus de fibres:

Les fibres vermelles o de
contracciod lenta.
Riques en mitocondrisi
mioglobina.

Els mUsculs posturals tenen una
majoria d’aquest fipus de
fibres. Per exemple en el soli
poden representar el 80%

Les fibres blanques o de

contfraccié rapida.

Els mUSCUB qu‘e . Figure 4: Mouse skeletal muscle. Brightfield microscope. 15 um frozen section,
proporcionen po’rencm succinic dehydrogenase (SDH) stain. Red muscle fibers (R) with a high mitochondrnial
tenen més d’ OqueSTeS fibres. content are stained dark blue, while white muscle fibers (W) with a low mitochondrial
Per exemp|e el vast intern t1é content are stained a lighter blue. Scale bar = 10 pm.

aproximadament el 50%.




L’ESTRUCTURA DEL MUSCUL.
Els tipus de contraccié estan relacionats amb ...

Existeixen fres fipus de confraccid muscular: /

1. Contraccio isotonica concentrica.
2. Conftraccid isotonica excentrica

3. Contraccio isometrica.

Un mateix muscul pot desenvolupar 3
funcions diferents. Pot ser:

1. Agonista o sinergic.
2. Antagonista.

3. Fixador.



http://blocs.xtec.cat/elmondelexercicifisic/category/3r-deso/

Els tipus de moviment tenen relacio amb totes
les qualitats, pero potser especialment amb...

En aquest apartat coneixerds conceptes com:
1. Posicid anatomica.

2. Planols de moviment.
3. Eixos de moviment. /

4. Moviments sobre els planols.

y

Aquests conceptes ens ajudaran a
coneixer part del vocabulari especific/ e

de la materia.



http://www.edu365.cat/aulanet/coshuma/

