LES CAPACI
COORDINA

UNITAT




CONCEPTE

* El nivell d’'entrenament de les qua-
litats fisiques basiques.

* El nombre de parts o regions cor-
porals que hi estiguin implicades.
Com mes parts hi intervinguin,
mes dificultat en I'aprenentatge.

¢ | avelocitat d'execucio.

e ['altura del centre de gravetat i
I'amplada de la base de sustenta-
CIO.




CLASSES DE CAPACITATS COO
(segons Blu

| Capacitat de combinar moviments: ‘ f
.S coordinar moviments de diferents parts del
’/  cos per aconseguir executar un moviment
global.

ens permet

Capacitat de diferenciacié: permet realitzar determinar i/o variar la posicio i els
diversos moviments en diferents parts del cos ments del nostre cos respecte al
al mateix temps. Exemple: |la passada lateral de joc, la pilota, els adversaris,

els companys.



‘I
Capacitat de transformacio: permet modificar els moviments pen{ats €
funcid de les actuacions dels adversaris. o

Capacitat de reaccid: ens permet respondre tan
rapid com sigui possible davant d’'un estimul
auditiu, visual o bé tactil.
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Capacitat de ritme: permet coordinar moviments en relacié R
a un ritme exterior (musica) o interior (intensitat de I'exercici). ? !
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