


Estadi olimpic a Atenes 1896

TOT VA

COMENCAR...

Des de la prehistoria I'ésser huma havia de fer
marxes, curses, salts i lancaments per
sobreviure.

A I'antiga Grecia es celebraven competicions
atletiques en honor a algun déu o per
commemorar fets. Les més importants es feien
cada 4 anys a Olimpia (Jocs Olimpics) que es
van celebrar per primera vegada al segle VIII &
aC. A 553

e

l'atletisme modern s’inicia a mitjans del segle XIX a les escoles i universitats d’Anglaterra,
ja que el consideraven educatiu

El frances Pierre de Fredy, bard de Coubertin, va restaurar els Jocs Olimpics al 1894 i a Atenes
es van celebrar els primers Jocs Olimpics de I'era moderna (1896).

Des de llavors, I'atletisme és I'esport rei dels Jocs Olimpics.



ON ES PRACTICA? Uancamént de pes

Llancament de javelina

Sortida 400 m

Salt de llargada

. . s ' i triple salt
L’estadl d’atletlsme es Llancament de disc | manell " |1

I'escenari on es fan les
grans competicions

Sortida 800 m

Sortida 10,000 m

Cal saber: ' Arribada general
1. Elsespais ones
fan els salts i els
llancaments. Salt de penxa
2. Lasortida de les
curses. ‘
3. Quéésla
compensacio. Sorticly 100 m

1 100 m tanques

Sortida 200 m

Sortida 110 m tanques

LUestadi esta format per una pista ovalada de 400 metres de corda que s’utilitza per fer les curses. Té
una zona reservada pels salts i els lancaments.

L'atletisme també es practica a la pista coberta (corda de 200m) o al camp i ciutats (maratd, curses
populars, cros....)



AN LTXROY M ( Velocitat: 100 m, 200 m, 400 m

Mig fons: 800 m, 1500 m, 3000 m (femeni)

Fons: 5000 m, 10000 m, Maratd

[ CURSES } < Obstacles: 100 m tanques femeni,110 m tanques masculi, 400 m
tanques i 3000 m obstacles

Tots els atletes competeixen
alhora Relleus: 4 x 100 m, 4 x 400 m

Marxa atletica: 20 km, 50 km (masculi)

\

Salts: de llargada, d’alcada, triple salt i salt de perxa
[ CONCURSOS }

Llancaments: de pes, de disc, de martell i de javelina

Els atletes competeixen en
diferent moment

PROVES Decatld: masculi, 10 proves: curses i concursos.

COMBINADES Heptatld: femeni, 7 proves: curses i concursos.




REGLAMENT

[ CURSES }

1. Lasortida és nul-la si un corredor es posa
en moviment abans del tret de sortida.

2. Enla segona sortida, I'atleta que fa nul
gueda desqualificat (encara que a la
primera no hagi fet nul).

3. Ales curses de 100, 200 i 400 metres cal mantenir el
carrer durant tota la prova.

4. Ales de 800 m s’ha de mantenir el carrer durant els
primers 100m.

5. Eltronc marca l'ordre d’arribada. [>>]

6. No es pot molestar la trajectoria d’un corredor quan
avanca a un altre.




REGLAMENT [ CURSES }

7. Enles curses de tanques s’han de passar 10. Si es
toquen les tanques de forma involuntaria no hi ha
penalitzacio.

8. Elsobstacles es poden trepitjar.
http://www.youtube.com/watch?v=kF6gIC8gxlI

0

A la marxa atletica un dels _ g
peus sempre ha de tocar a &f
terra. Al tercer avis el
marxador queda
desqualificat.

B _ | -—
10. En els relleus el testimoni s’ha de lliurar ala ma i dins de la
zona de canvi. Si el canvi es fa fora o el testimoni cau a terra
I'equip queda desqualificat.



http://www.youtube.com/watch?v=kF6gIC8qxII

| CONCURSOS |

11. Al salt de llargada o triple no es pot
trepitjar la linia limit de la zona de
cursa.

12. Cada saltador té tres intents, i els
vuit millors atletes passen a la final i
poden fer tres intents més. Compta
el millor.

14. Disposen de 3 intents
per superar- lo abans
de quedar eliminats.
L'altura que compta és
I"dltima superada.

13. Al salt d’algada o de
perxa cada vegada que
el saltador supera el
llist6 es puja.

15. Als llancaments l'objecte ha de caure dins
la zona assenyalada. Els llangcadors no
poden sobrepassar la linia limit.

16. Disposen de tres intents, i els vuit millors
atletes passen a la final i poden fer tres
intents més. Compta el millor..



http://www.youtube.com/watch?v=47KQ6SCMomE

Carl Lewis: “el fill del vent”

possiblement el millor atleta de
tots els temps. Va guanyar 10
i ‘: ’;’ e medalles d'ori 1 de plata en 4

|.I‘

A 5 ' olimpiades i 9 medalles d’ori 1 de

bronze en els campionats del mén.

Participava en els 100m, 200m, salt
de llargadai relleu 4 x 100m dels

Estats Units.

Bob Beamon, va aconseguir als Jocs
de Meéxic de 1968 saltar 8 metres i 90

centimetres.
http://www.youtube.com/watch?v=GPzm1u5vzVM

Récord que es va mantenir 23 anys fins que Mike Powell

va aconseguir saltar 5 centimetres més al 1991.
http://www.youtube.com/watch?v=9N7gMagx9rNs

Els velocistes fan servir unes sabatilles molt
lleugeres i amb claus a la sola per donar-se més
impuls mentre corren.

Abebe Bikila va
guanyar dues
maratons olimpiques.
A Roma (1960) va
correr descalg. També
va guanyar a Toquio
(1964).


http://www.youtube.com/watch?v=GPzm1u5vzVM
http://www.youtube.com/watch?v=9N7qMqx9rNs
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Rank La Bib Nu Mame Timo R _timo
1. 4 2163 Usain BOLT .uu 9.69 0.165
2. 5 3025 Richard THOMPSON TRI 9.89 0.133
3. 6 3282 Walter DIX USA 9.91 0.133
4. 9 1003 Churandy MARTINA AHO 9.93 0.169
5. 7 2142 Asafa PONWELL JAM 9.95 0.134
6. 2 2148 Michaol FRATER JAM 9.97 0.147
7. 8 3019 Marc BURNS TRI 10.01 0.145
8. 3 3215 Darvis PATTON USA 10.03 0.142

Time Reaction
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R AR TS PWLL S S8 LAAF World Champlonships - Berlin 2009 - 100 Metres Men Final (21-1-1)
6. 1 2148 Wichas) FRATER I X 0.147
Q 7. 8 3019 Mare sumws i 10.01 0.145 T ek
OMEGA |8 3 325 sarvis mimow usA 10,09 o.142

RECORD DEL MON DE 100 m. Berlin 2009:

RECORD DEL MON DE 200 m. Berlin 2009:

http://www.youtube.com/watch?v=_DjvvI-0Oxjc
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