0809 _EXERCICI DE RUGBI – 2n d'ESO                                                    3a AVALUACIÓ

NOM: _____________________________________ CURS: ______  DATA: __________

Contesta breument.

Qui va inventar el rugbi? _____________________________ A la ciutat de ___________

Quin és el torneig més important de l'hemisferi nord? Torneig de les sis nacions

Quin van ser els quatre primers classificats de l'última Copa del Món? ________________

________________________________________________________________________

Omple els espais buits

Un partit de rugbi dura _____________________________________________________

Quines avantatges té la zona de 22?

· Pots demanar Mark (si fas una recepció). El joc s'atura i no et poden placar.

· Si xutes fora del camp, no cal que boti dins per guanyar metres.

Si se'm cau una pilota endavant l'àrbitre marcarà _______________ i el joc s'haurà de reprendre amb _________________

Si estic per davant d'un agrupament l'àrbitre marcarà ______________________ i sancionarà al meu equip amb _________________________

Si em plaquen i no deixo anar la pilota l'àrbitre em sancionarà amb... retenció (acció) i cop de càstig (sanció)

Quines són les dues diferències entre un cop de càstig i cop franc?

· El cop de càstig es pot transformar i puc guanyar punts. El cop franc no.

· Si xuto un cop de càstig fora del camp per la línia de lateral, el servei de lateral el treu el meu equip (no infractor). Si és un cop franc, treu el servei de lateral l'altre equip (infractor).

Estic dins de la meva zona de 22 i em pressionen molt. Estic sol i decideixo entrar dins de  la meva zona de marca i plantar la pilota. L'àrbitre marca anul·lat i el joc es reprèn amb una melé a cinc metres per l'altre equip, ja que sóc jo el que he introduit la pilota dins de la zona de marca. 

Escriu el que sàpigues de cada jugador. Exemple: 1 = Davanter + 1a línia + Pilar esquerra

2 =

3 =

4 =

5 =

6 =

7 = 

8 =

9 =

10 =

11 =

12 =

13 =

14 =

15 =

0809 _EXERCICI DE RUGBI – 2n d'ESO                                                    3a AVALUACIÓ

NOM: _____________________________________ CURS: ______  DATA: __________

Dibuixa (a la part de darrere dels fulls) totes les jugades que hem practicat a la classe. Cal que facis el moviment fins que hi hagi un agrupament i col·loquis la defensa després de l'agrupament. També cal que dibuixis com jugaràs en segona fase.

Utilitza els mateixos símbols. Fixa't en l'exemple: creu bona 1 – 2





> Agrupament





> Atacant




> Defensor




> Trajectòria del jugador




> Trajectòria de la pilota




> Trajectòria del jugador amb la pilota

Cal saber dibuixar:

· Creu bona 1 – 2

· Creu falsa 1 – 2

· Creu bona 2 – 3

· Salt 1 – 3 i redoble de 2 per fora

Transcriu com s'han pogut produir els següents marcadors. Segueix l'exemple. Si creus que algun resultat és impossible diga-ho.

EQUIP  A
24
3 assajos transformats + 1 cop de càstig

EQUIP  B
12
1 assaig transformat + 1 assaig sense transformar

EQUIP  A
13
És possible - calcula-ho

EQUIP  B
36
És possible - calcula-ho

EQUIP  A
11
És possible - calcula-ho

EQUIP  B
2
Impossible anotar 2 punts sols, ja que no es pot transformar un assaig fins que no fas un assaig i llavors ja has guanyat 5 punts.

EQUIP  A
41
És possible - calcula-ho

EQUIP  B
29
És possible - calcula-ho
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