LES CAPAC
COORDIN/




1 El nivell d’entrenament de les qua-

[ Y oy . itats fisiques basiques.
AN AT T Fl nombre de parts o regions cor-

porals gue hi estiguin implicades.
Com mes parts hi intervinguin,
mes dificultat en ['aprenentatge.

La velocitat d'execucio.

L altura del centre de gravetat |
"amplada de la base de sustenta-
CIO.




Capacit: |
coordinar I

del cos per aconseg / -;é'--r
'/. Ay

ens permet
determinar i/o variar la posicié i els
moviments del nostre cos respecte al
terreny de joc, la pilota, els adversaris,
els companys.




Capacitat de transformacio: pe
pensats en funcié de les actuacia

Capacitat de reaccid: ens perme
tan rapid com sigui possible d
estimul auditiu, visual o bé t:

L
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