
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Bota, bota la pilota, i fes pujar la nota. 
 
 
 
 
 
 
 
Botar la  pilota t’ajudarà, a tenir a punt els braços i les cames. 
 
Amb el basquet és possible enfortir al mateix temps el braços i les cames. 
 
I a més, com es un esport que es practica en grup i, per tant, faràs molts amics. 
 
Si practiques el bàsquet, a educació física , trauràs bona nota. 
 
 



       


