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L'atletisme, com és un esport que g0
consisteix en la realitzacio de diferents
proves d'objectius i activitats diferents,

per a practicar-lo s’ha de tenir agilitat,
resistencia, esforg, elasticitat...

CORRE, SALTA, ESFORCAT I GUANY A

Nen o nena de 5e
Apuntat ja, al club d’atletisme
de Viladecans i seras el o la millor corredor/a del mon! Alba Lopez i Laura Ruiz



