
 

 

 

  

L’atletisme, com és un esport que 

consisteix en la realització de diferents 

proves d’objectius i activitats diferents, 

per a practicar-lo s’ha de tenir agilitat, 

resistència, esforç, elasticitat... 
 
 
 
Corre, salta, esforçat i guanya!!! 
 
Nen o nena de  5è 
Apuntat ja, al club d’atletisme                                   
de Viladecans i seràs el o la millor corredor/a del món!        Alba López i Laura Ruiz 


