UNITAT  7: Transport de nutrients i retirada de residus. Salut i malaltia(  13 sessions de classe)

1. Objectius terminals assumits per la unitat (C.B. Competència bàsica)

3.Extreure les idees bàsiques de textos i vídeos científics i de simulacions interactives per ordinador; i analitzar la informació obtinguda d’esquemes, dibuixos, fotografies, mapes topogràfics i meteorològics, models i maquetes.

8. Enregistrar, de forma ordenada i precisa, manualment i informàticament i mitjançant instruments automatitzats les dades obtingudes en una observació directa o en les experiències.

15. Respectar críticament les idees dels altres i cooperar en la realització dels treballs en grup.

42. . Identificar i explicar els aspectes principals de les funcions de nutrició i de relació en l'espècie humana, basant-se en els òrgans, aparells i sistemes que les duen a terme, i alguna de les malalties més freqüents que s'hi relacionen, com també la seva profilaxi.

45. Valorar i conèixer els hàbits saludables, tant individuals com col·lectius, en relació amb l'alimentació, l'esport, els factors que alteren l'equilibri del sistema nerviós i la necessitat de prendre mesures adequades per no consumir drogues i evitar el contagi de malalties, en especial les de transmissió sexual més freqüents.

10 Conèixer els mètodes de prevenció de certes malalties i els efectes nocius d’algunes substàncies. (C.B)

- Valorar la importància del respecte per les normes d’ús d’alguns fàrmacs (antibiòtics, aspirines, etc.) i les conseqüències que es poden derivar del seu consum excessiu.

2. Continguts
	Fets, Conceptes i sistemes conceptuals
	Procediments
	Actituds, valors i normes

	 - Anatomia i fisiologia de l’aparell respiratori

- Anatomia i fisiologia de l’aparell circulatori

- Anatomia i fisiologia de l’aparell excretor

- Conèixer els efectes de les substàncies nocives del tabac

- Conèixer el efectes del mal  ús dels antibiòtics

- Conèixer els mètodes de prevenció de certes malalties (higiene, vacunes, etc.)

- Conèixer els diferents sistemes de defensa que té l’ésser humà davant la invasió d’un organisme patògen.


	- Realització d’esquemes sobre els aparells

- Mesura de la freqüència cardíaca abans i després d’un exercici

- Mesura de la freqüència respiratòria abans i després d’un exercici

- Disecció d’un cor de xai

- Extraure idees bàsiques de textos, gràfics, vídeos

- Mesura de freqüència cardíaca i respiratòria

- Saber usar els antibiòtics correctament
	- Valorar la realització d’activitats esportives per a contribuir a l’equilibri del sistema circulatori i respiratori.

- Valorar les mesures preventives com la higiene corporal i de l’adopció d’un estil de vida sa, evitant substàncies perjudicials com el tabac o l’abús de fàrmacs, per tal de conservar la bona salut.

- Valorar  l’ús de les vacunes

- Valorar actituds científiques:  dubte i obertura de ment.


3. Nuclis d’activitats, seqüenciació metodologia

	Nucli d’activitat
	Activitat d’ensenyament-aprenentatge
	Temps (min.)
	Agrupament
	Recursos
	Espai

	0. Nucli d’inici
	Idees prèvies i  presentació UD.  Entrega de planificació orientativa. + Treball  grups de 4 Koch i Pasteur/vacunes (Mètode científic)
	20’

20’

10’
	Individual
	Qüestionari  Unitat/ Power Point / Planning
	Aula

	1. Parts fonamentals de l’aparell circulatori i fisiologia bàsica.


	1.1 Parts fonamentals aparell circulatori.  Llibre de text. 
	25’
	Individual
	Classe magistral amb interacció. 
	Aula

	
	1.2 Activitat relacionada. Emplenar dibuix.
	25’
	Individual
	Activitat
	Aula

	
	1.3 Fisiologia  bàsica aparell circulatori: 

Vídeos Puleva Salud.
	10  + 40
	Individual
	Presentació  amb interacció + vídeo
	Aula  Virtual

	
	1.4 Activitat pràctica dissecció cor de xai
	50’
	Parelles
	Presentació + pràctica
	Laboratori  2

	2. Parts fonamentals de l’aparell respiratori i fisiologia bàsica. Hàbits saludables.


	2.1 Parts fonamentals aparell respiratori. Fisiologia..  
	10’ + 40’
	Individual


	Presentació + adreça internet relacionada
	Aula virtual

	
	2.2  Activitat pràctica Substàncies nocives del tabac 
	50’
	Per parelles
	Presentació + activitat pràctica amb qüestions
	Laboratori  2

	
	2.3 Activitat pràctica mesura de freqüència cardíaca i respiratòria abans i després del exercici. 
	50’
	Per parelles
	Presentació + activitat
	Aula-pati.



	3. Parts fonamentals de l’aparell excretor i fisiologia bàsica.


	3.1 Anatomia aparell excretor i fisiologia. 


	25’
	Individual
	Classe magistral 
	Aula

	
	3.1 Parts fonamentals aparell excretor i fisiologia bàsica. 
	25’
	Parelles


	activitat relacionada
	Aula

	4 Salut i malaltia. Antibiòtics, higiene corporal, vacunes.


	4.1 Sistemes de defensa de l’ésser humà davant un organisme patògen
	 50’
	Parelles/

individual
	Presentació 15’ + activitat Androide X305
	Aula

	
	4.2 Antibiòtics i vacunes: Activitat  ús correcte antibiòtics
	25’ + 25’
	Individual/

parelles
	Classe magistral amb interacció i activitat 
	Aula

	
	4.3 Higiene corporal: Article El país + debat amb qüestions dirigides
	50’
	Individual
	Presentació 5’ + activitat Ignas Semmelweiss 
	Aula

	Nucli de tancament:
	Activitat de tancament
	50’
	Equips
	Entrega i posada en comú de treball Koch/Pasteur  + Mapa conceptual Unitat
	Aula

	
	Prova escrita d’avaluació + Atenció Diversitat
	45 + 5
	Individual
	Còpies prova
	Aula


 4. Procediment d’avaluació

	Criteris
	Objectius Terminals
	Instruments

	Valors, normes i actituds

- Valorar i conèixer els hàbits saludables respecte a la higiene, consum del tabac i l’ús de les vacunes i antibiòtics.

- cooperar en la realització de treballs  en grup

- Valorar la realització d’activitats esportives per a contribuir a l’equilibri del sistema circulatori i respiratori.

- Valorar actituds científiques:  dubte i obertura de ment.
	15, 45


	Observació i anotació sistemàtica

Quadern professor/Full excel

	Procediments

- Realització d’esquemes sobre els aparells i fer identificacions

- Mesura de la freqüència cardíaca i  respiratòria abans i després d’un exercici

- Dissecció d’un cor de xai

-  Dur a terme i extraure informació de gràfics i enregistrar dades ordenadament

- Extraure idees bàsiques de textos, gràfics, vídeos
	3, 8
	Observació i anotació sistemàtica i test

Quadern professor/full excel

	Fets, conceptes i sistemes conceptuals

- Conèixer les parts fonamentals de l’aparell respiratori i la seva funció bàsica

- Conèixer les parts fonamentals de l’aparell circulatori i la seva funció bàsica

- Conèixer les parts fonamentals de l’aparell excretor i la seva funció bàsica

- Conèixer els efectes de les substàncies nocives del tabac

- Conèixer el efectes del mal  ús dels antibiòtics

- Conèixer els mètodes de prevenció de certes malalties (higiene, vacunes, etc.)
	10  (CB)

42
	Prova escrita final U. D. Preguntes obertes, de relacionar, posar noms a dibuixos,  etc.


5. Atenció a la diversitat

Necessitats educatives específiques: Activitats d’ampliació (Interpretació anàlisi de sang (Vicens vives).  i de reforç llibre de text de l’alumne ( BAULA). Casa.

Nouvinguts amb dificultats amb l’idioma, cultura o coneixements: textos de primària amb dibuixos i noms / portaveus .

6. Recursos.  Edu 365. 

http://www.pulevasalud.com/subcategoria.jhtml?ID_CATEGORIA=100303&RUTA=1-4-188-100303&ABRIR_SECCION=4 (Vídeo Puleba salud sistema cardiocirculatòrio)

http://www.clikasalud.com/
http://www.pulevasalud.com/subcategoria.jhtml?ID_CATEGORIA=101197&RUTA=1-4-188-101197&ABRIR_SECCION=4., 

http://centros6.pntic.mec.es/cea.pablo.guzman/cc_naturales/seresvivos.htm#atlas_anatomicos (Seres vivos el cuerpo humano)

http://www.arrakis.es/%7Elluengo/biologia.html,  http://www.clikasalud.com/ (Clicka Salud, Salud i joves: Secció joves, pares i professors)), http://www.arrakis.es/~rfluengo/practicas.html, http://centros6.pntic.mec.es/cea.pablo.guzman/cc_naturales/seresvivos.htm#atlas_anatomicos (Seres vivos el cuerpo humano)

